I. Bevezetés

A tanterv tartalmaban, szerkezetében alkalmazkodik az autizmussal é16 tanuldk fogyatékossaghbdl eredé specialis
szlikségleteihez. Kialakitasa soran a 2020-as NAT-hoz illeszked6 tartalmi szabdlyozdkban (kerettantervek, Irdnyelv)
foglaltakra tamaszkodtunk.

Il. Alapelveink

Pozitiv, érzelmekben gazdag iskolai légkér megteremtésén dolgozunk, amelyben gyermek és feln6tt egyarant jol érzi
magat, ahol az emberi értékek mind teljesebb kibontakozdsa valésulhat meg.

Az iskolaban a legf6bb érték és lehetGség a gyermekek formalédo és formaldsra vard személyisége. A
kulcskompetencidk kozil kiemelt hangsulyt kap az 6nallésag, a rugalmassag, a szocidlis- és kommunikacios képességek
fejlesztése.

Minden gyermekben az er6sségeket keressliik, arra épitiink. Az egyéni képességekhez igazodd differencialt
készségfejlesztést az oktatds egész folyamatdban, az iskolaztatas tartama alatt mindvégig érvényesitjlik.

Differencidltan alkalmazott, egyénre szabott tananyag segitségével, autizmus-specifikus mddszertan- és pedagdgiai
eljarasrendszerrel fejlesztjiik a gyermekeket.

1. Céljaink

A legfontosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérheté legjobb felnGttkori szocialis adaptacid és
0nallosag feltételeinek megteremtése.

Ennek alapja: a szocialis, kommunikacids és egyéb kognitiv készségek hianyanak specifikus mddszerekkel vald
kompenzalasa, a fejlédésben elmaradt készségek habilitacids fejlesztése, a masodlagos (pl. viselkedés-) problémak
kezelése, a mindennapi gyakorlati készségek és az adaptalt tananyag specialis mddszerek segitségével vald tanitasa.

IV. Feladataink

A sériilésbél kovetkez6 fejlédési hianyok, elmaradasok kompenzaldsa a kévetkez6 terileteken:
Elemi pszichoszomatikus funkcidk

Szenzomotoros készségek

Szocialis-kommunikacios képességek

Kognitiv készségek fejlesztése:

A sériilésbél adddo sziikségletekhez adaptalt kérnyezet megteremtése.

A biztonsagérzet kialakitasa a fejleszthet&ség és az 6nallo tevékenykedés feltételeként.

Egyéni fejlesztési tervek kialakitasa a gyermek sziikségleteinek megfelelGen és a csaldd igényeinek messzemend
figyelembevételével.

Az eltéré fejlédésmenetbdl kovetkezé zavard vagy veszélyes viselkedésformak megel&zése és kezelése.

A gyermek alkalmazkoddsat segit6 viselkedésformak kialakitasa a csalddi, iskolai és iskolan kivili kérnyezetben.
Az elsajatitott ismeretek, készségek bbvitése, szinten tartdsa, altaldnositasa.



V. Autizmus fogalma

Az autizmus diagndzisanak megallapitasa gyermekpszichiatriai kompetencia, ezért fogalmanak leirdsaban célszer(l az
Egészséqligyi Minisztérium szakmai irdnyelve Az autizmusrdl/autizmus spektrum zavarokrol ( ESZI,
2017)meghatarozdasat kévetni, mely szerint :

»Autizmus/autizmus spektrum zavar: az idegrendszeri fejl6dés zavara, amely etioldgiai hatterét és jellegzetes
viselkedéses mintazatait tekintve egyarant heterogén. Egységességét az Ugynevezett ,autisztikus tridsz/diad” adja
(BNO-10; [2]; DSM-5;). Az autizmus spektrumaba tartozé allapotok egész életen at befolyasoljak a fejl6dést és a
viselkedést. Az 6sszetett bioldgiai hattér kozvetleniil jelenleg nem befolydsolhaté, azonban az egyénre szabott,
autizmus-specifikus, komprehenziv, pedagégiai-pszicholdgiai beavatkozdsok jelentds fejlédést, életmindség javulast
eredményezhetnek.”

Az autizmust mint spektrumzavart értelmezve fontos tudnunk, hogy a klinikai kép rendkiviil valtozatos, egyénen belll
és egyének kozott is erdsen varial, megjelenési tlineteit tobb tényezd is befolydsolja, pl az életkor, az autizmus
sulyossdga, az értelmi képességek szintje, a beszéd és a beszédértés szintje, a kdrnyezeti hatasok, és az esetlegesen
tarsult komorbid allapotok.

Diagnodzisanak alapja a tdrsas kapcsolatok, a kommunikacié és a rugalmas viselkedés-szervezés fejl6désének min&ségi
eltérése, amely rendkivil valtozatos tlinetekben nyilvanul meg, és a teljes életlt sordn elkiséri az érintett személyt.

A DSM-V. jelenleg két f6 tiinetcsoportot kiilonboztet meg:
1. A tarsas kommunikaciod zavaraival kapcsolatos tiinetek, mint pl. a kétirdnyd kapcsolatok, a nem verbalis
kommunikdcid, a tarsas kapcsolatok megértése terén mutatkozod zavarok

2. Korlatozott, fokozottan visszatéré (repetitiv) viselkedéssel, érdeklGdéssel, tevékenységgel jaré tlinetek, igymint
sztereotip, repetitiv mozgasok, targyhasznalat, beszéd, rigid, allanddésdghoz valod ragaszkodas, korlatozott, szlik kord
érdekl6dés és szenzoros (észleléssel kapcsolatos) feldolgozasi zavarok vagy szokatlan szenzoros érdeklédés.

VI. ASD-vel él6 tanulék bemutatasa

Az autizmussal é16 tanuléra legjellemz6bb a kdlcsondsséget igénylé szocidlis készségek, illetve a rugalmas
gondolkodas és kreativitds teriiletén tapasztalhatd kognitiv deficit, a beszéd szintjéhez képest karosodott
kommunikacid, az egyenetlen intelligencia, illetve képességprofil és a kovetkezményes sztereotip viselkedés,
érdeklédés, aktivitas. A deficitek okozta elsédleges és masodlagos viselkedési tiinetek az igen sulyostdl a jol
kompenzalt dllapotban csaknem tiinetmentesig valtozhatnak, és az élet kiilonb6z6 szakaszaiban kilonb6z6
formaban jelentkezhetnek. Uj helyzetben, varatlan események, kérilmények hatasara feler6sddhetnek a tipusos
tlinetek.

Autizmus minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos (vagy atlag feletti) intelligencia
mellett épp Ugy, mint intellektualis képességzavarral egylitt jarva. Az autizmus atlagos, vagy atlag feletti intelligencia
esetében is jelent6sen befolydsolja, athatja a személy fejlédését, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a tarsas
viselkedés fejl6dését, ezért fontos tudni, hogy a sériilés-specifikus fejlesztésre a jo képességli gyermekeknek is joga és
szliksége van.

A beszédfejlédés gyakran megkésik, sulyos esetekben nem alakul ki beszélt nyelv. A kézponti probléma azonban nem
a nyelv hidnya, vagy megkésett fejlédése, hanem a spontan, funkcionalis, kdlcsonds kommunikacid sérilése. A
nyelvhasznalat szinvonalatél fliiggetleniil hianyozhat a kommunikacié és a beszéd hasznanak megértése, vagyis annak
megértése, hogy masok érzéseit, gondolatait, tetteit kommunikacié utjan befolyasolni lehet. A beszédmegértés
gyakran szo szerinti, ami szdmtalan félreértés forrasa. Az autizmussal élGk kevéssé tudjak az arckifejezéseket
értelmezni, és el6fordul az is, hogy nem tudjak megfejteni azt a tobbletjelentést, amelyet példdul a hangerd,
hangsuly, a beszéd dallama hordozhat. Sokszor nem is alkalmazzak rugalmasan ezeket az eszk6zoket. Problémat
jelenthet az is, hogy megértsék a testtartas, gesztusok és a tekintet altal kifejezett Gizenetek jelentését.



A kommunikacid eszkdzei a beszéden kiviil lehetnek targyak, képek, gesztusok, jelek is. A jol beszél6 gyermekek,
feln6ttek sem képesek a beszédet minden esetben a kommunikacids funkcidk széles skalajan haszndalni, pl. kérni,
elutasitani, tdjékoztatast nyujtani, informdcidkat szerezni, koszonni, véleményt mondani. Tobbnyire kommunikdacios
funkciot toltenek be azok a viselkedések is, amelyekkel a gyermek valaszol az 6t ért hatdsokra anélkil, hogy azokat
eleinte tudatosan haszndlna a kornyezet befolyasoldsara, pl. a dihrohamok. A gyermek 6sszefliggést fedez fel sajat,
esetleg szélsGséges viselkedése és annak kornyezetére gyakorolt hatdsa kozott, ezaltal mas, elfogadhatébb megoldas
hijan kommunikacios eszkdzként rogziilnek.

A tdarsas készségeket tekintve is nagyon valtozatos képet latunk: nehézség tobbek kdzott a kortarscsoporthoz valé
alkalmazkoddasban, az iratlan szocialis szabalyok felismerésében és kovetésében, az éimények megosztasaban, az

érzelmek kifejezésében és mdsok érzelmeinek megértésében. A tdrsas készségek sériilésének tlinetei az autizmus
spektrumadn nagyon sokfélék, és az egyes gyermek fejl6désével egyiitt is valtoznak.

A rugalmas, kreativ képzeleti m(ikdodés hianyanak vagy zavaranak kovetkezménye a korlatozott, ismétlédé jellegl
viselkedésrepertodr, a merev, rugalmatlan gondolkodas, a célvezérelt cselekvés-sorok kivitelezésének nehézkessége.
Gyakran megfigyelhet6 a valtozasokkal szembeni merev ellenallas, nem funkcionadlis rutinokhoz vagy szokatlan
targyakhoz valé ragaszkodas. A merev, rugalmatlan viselkedés megnyilvanulhat a kiilénb6z6 szenzoros ingerek allandé
keresésében is. Gyakori a szokatlan dolgok irdnti érdekl6dés, pl csaptelepek, aramszeddk tipusai; maskor szokvanyos,
hétkdznapi dolgok irdnti az érdekl6désiik, pl szamok, menetrendek, naptarak.

Halmozottan sériilt ASD- vel él6 tanuld

Az autizmushoz barmely mds fogyatékos dallapot, vagy betegség is tarsulhat
Gyakori tarsult allapotok:

IKZ

epilepszia

ADHD

alvasi és étkezési zavarok

mozgas-, beszéd-, érzékszervi fogyatékossag

pszichiatriai zavarok

viselkedésproblémak

VIl. A tiinetek megjelenése az iskolai életben:

A gyermek ragaszkodik az érdekl&dési korébe tartozo témdhoz, és csak annak mentén kezdeményez beszélgetést.
Problémat jelenthet a megszokott rutinok megvaltozasa.

Nem tudja, hogyan kell kortarsakkal baratkozni.

Nehézséget jelent kdlcsonosséget igényl6 kapcsolatokban részt vennie (pl. nem irdnyitott beszélgetésben)
Kevéssé érti mds személyek metakommunikacids jelzéseit, sajat metakommunikacidja szegényes.

Beszéde peddns stilusu, nem képes a kortars szlenget elsajatitani, mindenkivel azonos stilusban kommunikal.
Szocialisan naiv.

A kozléseket sz6 szerint értelmezheti.

Nehézségei vannak a nagyobb csoportban valo tanulassal.

Nehézséget jelenthet elvont tartalmak megértése.

Kevéssé rendelkezik problémamegoldé stratégidkkal a kiilonbozé élethelyzetekben.

A gyermek szdkincse lehet nagyon gazdag, de a hasznalt kifejezések egy részét valdjaban nem érti.
Viselkedését alacsony frusztracios tolerancia jellemazi, érzelmi labilitas, fokozott sériilékenység tapasztalhatd.
Kevéssé utdnoz spontan megfelels viselkedésmintakat.

Finommotorosan ligyetlen, mely az iras elsajatitdsaban és hasznalataban nehézségeket okoz.



Problémak mertlnek fel kiilonféle tananyagok elsajatitdsaval kapcsolatosan. Kiilondsen a szocidlis megértést kivand
tartalmak lehetnek nehezek.

Szervezési nehézségek jelennek meg.

A gyermek szenzorosan tulérzékeny, vagy ingerkeresé.

A gyermek nem beszél, vagy beszéde elsGsorban echolalidbdl, a hallottak azonnali, vagy késleltetett megismétlésébdl
all.

Kevéssé érti mds személyek beszédét és metakommunikacios jelzéseit, sajat metakommunikacidja szegényes.
Hajlamos a maganyra, elkilontilésre, vagy igen passziv a tarsas helyzetekben.

Nehézségei vannak a csoportban valé tanulassal.

Kevéssé rendelkezik problémamegoldé stratégidkkal a kiilonb6z6 élethelyzetekben.

Nem tanul utanzas atjan.

Sz(k kor( érdeklédés, és repetitiv, sztereotip (allanddan ismétlédd viselkedés) jellemzik.

Figyelmi és emlékezeti problémai vannak, a tanultakat Uj helyzetekre kevéssé altalanositja.

VIIl. Az autizmus spektrumzavarral kiizdd tanuldk nevelésének-oktatasanak alapelvei

> A fejlesztés és tanitas soran mindig a tanulé autizmusa az elsédlegesen meghatarozé tényez6!
>A nevelés-oktatds alapja a tanuld egyéni sziikségleteinek megértése, figyelembe vétele.
>A legaltalanosabb tavlati cél az egyéni képességek, fejlettség mellett elérhet6

legjobb felnGttkori szocialis adaptdcio és onalldsag feltételeinek megteremtése.
>A minden fejlédési terilletre kiterjed6 komprehenziv megkozelitést alkalmazé médszertanok egyénre szabott
alkalmazasa szlikséges, amelyek 6tvozik a fejlédési és viselkedéses megkozelitést.
>Az oktatasi kornyezet egyénre szabott adaptdlasa
> A tanuld sérilésspecifikus tAmogatasa a habilitacids-rehabilitacids 6rdkon és az iskolai élet minden szinterén
megvaldsul
>Az iskolai élet minden teriiletére ki kell terjeszteni a tdmogatas alapvetd stratégiait, mdédszereit
> Az egyéni fejlesztési terv megvaldsuldsat az autizmus spektrum pedagdgiaja szakiranyt végzett gydgypedagdgus
koordinalja
>A csaladdal valé folyamatos egylttmUikodés a sikeresség egyik alapfeltétele.
> Alapelv a tanulé teljesitményének, er6feszitésének értékelése, a rendszeres pozitiv visszajelzések biztositasa.
>A nem vagy alig beszél6 tanuldk esetében biztositani kell az egyénre szabott augmentativ-alternativ kommunikacios
rendszer hasznalatat
>A tananyag kivalasztasanak legfontosabb szempontja a tanultak egész életen at torténé megfelel6 alkalmazhatdsaga
>A tanulé tulterheltségének elkeriilése érdekében az informacidkat szlirni kell, mert a tipikusan fejl6d6 gyermek altal
spontan, 6szténosen elsajatitott nagy mennyiségl informacid és készség az autizmussal él6 gyermek szamdara nehéz
tananyagot jelent.
>Az iskolai és a mindennapi gyakorlati életre felkészité tananyag specialis mddszerek segitségével torténé elsajatitasa
>A hidnyzo készségeket potlo, helyettesité kompenzacids-habilitacids kezelés a fejlédési elmaradas, a masodlagos (pl.
viselkedés-) problémak lekiizdése érdekében
>Kilon kiemelt fejlesztési feladat az elsajatitott ismeretek alkalmazasanak, altalanositasanak tanitasa, az ismeretek
folyamatos haszndlata a fenntartds biztositasara, valamint a valtozatos problémamegolddsi mddszerek tanitasa
>A tanuldk fejlesztési céljai hierarchikus rendben helyezkednek el abbél a szempontbdl, hogy mennyire sziikségesek a
gyermek szocialis alkalmazkodasa és 6nszabalyozasa kialakitasahoz (az egyéni fejlettségének szintjén)



IX. Specidlis mdédszerek az autizmus spektrumzavarral kiizdé tanuldk fejlesztésében

1. A nevelés, fejlesztés tervezése a mért szocialis alkalmazkodas, fejlettségi kor, illetve a mért intelligenciaszint és a
kommunikdciés szinvonal alapjan toérténik, az egyenetlen képességprofil, valamint a tanuldsi képességek miatt
egyénhez igazodd mddon, a fejl6dés erre alkalmas eszkozzel valé folyamatos kovetésével.

Az autizmus-specifikus pszichoedukacios felmérés olyan formalis vagy informalis eljarasokat jelent, melyekkel
adatokat gydjtiink a viselkedésrdl, fejlédési szintrél, tanulasi stilusrdl, erésségekrdl, nehézségekrél, majd ezek
felhasznalasaval tudjuk meghatarozni a fejlesztési célokat

A felmérések teriletei

Funkcionalis kommunikaciéo: kommunikacio értés és hasznalat

Szocialis interakciok, érzelmi reakciok

Mozgas (nagymozgas, finommotorika

Onéllésag, 6nkiszolgalas

Viselkedésszervezés szabadidGben és mads strukturdlatlan helyzetekben
Akadémikus készségek

A tanitasi-tanulasi folyamat tervezéséhez (is):
Szimbdlumértés szintje

Szenzoros reakciok

Motivacid

Munkakészségek és munkaviselkedés
Kognitiv készségek

Problémas viselkedések

A felmérés helye az edukacids folyamatban

PSZICHOEDUKACIOS

g:{> FELMERES

Gyakorlas kilénb6z6 helyzetekben A kialakuldban 1évé készségek
és tevékenységekben meghatdrozdsa
Tanitasi célok <:| Tanitdsi célok meghatarozdsa a kialakuldban

végrehajtasa lév6 készségekre alapozva



Alkalmazott felméréseink (TEACCH program; Peeters, 1996)

Onallé szabadidé

A felmérés célja:
Megfigyeljik és értékeljlik, hogy az autizmussal él6 gyermek hogyan hasznalja a szabadidd eltoltéséhez
rendelkezésére allé jatékokat és mas eszkdzoket annak érdekében, hogy segitségiikkel a fejlesztési célok
meghatarozzuk.

Technikai:
Megfigyelés, cheklistek, kikérdezés
,0nallé szabadids informalis felmérési technika”

A felmérésbdl megtudjuk:

a (jaték)eszkozok hasznalata

a gyermek érzelmi és szenzoros reakcidirdl az adott jatéktarggyal kapcsolatban
az eszkdzt mennyire hasznalta funkcionalisan/szimbolikusan/rugalmasan
mennyire volt kitartd

Ebbél a felmérésbél tervezziik:

A kialakuldban lévé itemek és az érdeklédés mentén bévithetjik a szabadidGs repertoart.

Biztonsdgossa tehetjiik az eszkdzoket. Sziikség esetén a jatékokat, eszkdzoket atalakithatjuk, illetve vizudlis jelzésekkel
lathatjuk el.

Tarsas szabadidé

A felmérés célja:
Megfigyeljik és értékeljik, hogy az autizmussal él6 gyermek milyen szocialis készségek birtokdban, milyen mértékben
mely eszkozokkel és mdédon vonhato be két, vagy tobbszemélyes szabadidGs helyzetbe.

Technikai:

Megfigyeléssel spontan tevékenységek megfigyelése strukturdlatlan tarsas helyzetben

Strukturdlt megfigyelés ::, Tarsas szabadid6 informalis felmérési technika”

( megfigyelési szempontok : kezdeményezés, bevonhatdsag, varakozas, sorrakerilés, szerepcsere, id6zités, id6tartam,
kedvelt tevékenységek, masok kozelségének elfogadasa, parhuzamos tevékenykedés, osztozas anyagokon,
eszkozokon, kdlcsondsség, kooperacid, valtozasokhoz valé alkalmazkodas, versengés )

A felmérésbél megtudjuk:

a strukturalatlan tarsas helyzetben valé szocialis készségek szintjérél, viselkedésérdl

a gyermek/feln6tt érzelmi és szenzoros reakcidirdl az adott tevékenységgel, partnerrel kapcsolatban
az eszk6zbket mennyire hasznalta funkciondlisan/szimbolikusan/rugalmasan

mennyire volt kitartdé

Ebbdl a felméréshdl tervezzik:
A kialakuldban lévé itemek és az érdeklédés mentén bévithetjik a tarsas szabadidés repertoart.
A tdarsas szabadidd elt6ltésének és mas csoportos tevékenységek szocidlis aspektusait.

A munkakészségek/munkaviselkedés mérése

A felmérés célja:

Az 6nalléan végzendd munkak megtervezéséhez sziikséges finommotoros és egyéb munkakészségek és a
munkaviselkedések adott id6pontban meglevé szintjének megallapitdsa annak érdekében, hogy segitségikkel
meghatdrozhatdak legyenek a fejlesztési célok.



Technikai:

Cheklistek

Kikérdezés

Megfigyelés spontan tevékenységek megfigyelése strukturalatlan helyzetben
Strukturdlt megfigyelés ::, A finommotoros informalis felmérés technikaja”

A felmérésbél megtudjuk:

Onallésag finommozgast és kognitiv képességeket igénylé feladatok elvégzésében
Feladattudat egyéni helyzetben

Feladattartds ( szabdlyossag, id§)

Viselkedés szervezés feladathelyzetben ( eleje/vége)
Figyelem terjedelme és tartéssaga, elterel6dés
Valtozasokkal kapcsolatos problémak

Erzelmi reakcidk

Szenzoros reakciok

Kommunikacio értés

Kifejez6 kommunikacid (pl elutasitas, segitségkérés)

Ebbdl a felmérésbél tervezziik:

Munkakészségek

a kialakult itemek mentén az 6nallé feladatok tartalmat

a kialakuléban 1évé itemek mentén a fejlesztendé készségeket

Munkaviselkedés

az 6nallo feladatvégzés fizikai kornyezetét

az 6nallé feladatvégzés atlagos id6tartamat

a munkarendet és munkaszervezést asztalnal végezhetd, 6nallé feladatok esetében

Onallésag felmérése

A felmérés célja:
Pontos informaciok megszerzése arrdl, hogy a gyermek egy komplexebb feladat elvégzése soran mennyire 6nallo,
mely lépésekben, milyen tipusu segitségre van sziiksége

Technikai:

Cheklistek

Kikérdezés

Spontdn tevékenységek megfigyelése strukturdlatlan helyzetben
Strukturdlt megfigyelés :, A feladatanalizis technikaja”

A felmérésbél megtudjuk:

A modell és a felvett feladatanalizis 6sszehasonlitasanak segitségével meghatdrozhatjuk azokat a Iépéseket, ahol a
gyermeknek segitségre van sziiksége, hogy 6nallé legyen a feladatban.

Segitségadas szintjei : teljes 6nalldsag, fizikai jelenlét, kivaras/késleltetés, verbalis promptok (nyilt, zart), vizualis
segitségek, gesztusok, modellalas,fizikai vezetés (részleges, teljes)

Ebbdl a felméréshdl tervezzik:
A kialakuldban Iévé itemek mentén megtervezhetjik azokat az elsGsorban kornyezeti/vizualis tdmpontokat, amelyek
haszndlataval az autizmussal é16 gyermek 6nalldan tudja elvégezni a feladatot, vagy annak valamely részét.



Funkciondlis kommunikacid-értés és hasznalat informalis felmérése

A felmérés célja:

Megtudni, mely nyelvi komplexitast, mely formaban ért a gyermek, annak érdekében, hogy segitségével
meghatarozhatdak legyenek a fejlesztési célok és a felé iranyulé kommunikacio szintje

Technikai:

Megfigyelés spontan kommunikacids helyzetek megfigyelése strukturalatlan helyzetben
Fejl6dési kérdGiv, mas cheklistek, kérdSivek pl K.A. Quill kérdéive

Kikérdezés

Strukturdlt megfigyelés :,kommunikacié értés informalis technikaja”

A felmérésbdl megtudjuk:
Pontos képet kaphatunk a gyermek instrukcio-értésének komplexitasarol és formajardl

Ebbdl a felmérésbdl tervezzik:
A gyermek személyes szikségleteinek megfelelGen alakithatjuk ki a felé iranyulé kommunikaciés formakat, a hozza
intézett kozlések komplexitasat

Az expressziv kommunikacid felmérése

A felmérés célja:
Megtudni, mirél, hogyan, milyen helyzetekben képes kommunikalni a gyermek, annak érdekében, hogy segitségiikkel
meghatarozhatdak legyenek a fejlesztési célok

Technikai:

Megfigyelés spontan kommunikdacié megfigyelése strukturalatlan helyzetben
Fejl6dési kérd6iv, mas cheklistek kérdGivek (pl K A Quill kérdGive)

Strukturdlt szabotdzs helyzetek és mas pressz tipusu eljarasok pl.,,snack helyzet”

A felmérésbél megtudjuk:

Az adott helyzetben a gyermek mely szavakat (beleértve a viselkedéseket, gesztusokat, verbalis és egyéb nonverbdlis
kozléseket),milyen formaban (verbalis és nonverbalis),mire (pl kérés, elutasitas, komment, szocidlis rutin,
informdcidkérés) hasznalja

Ebbdl a felméréshél tervezziik:

Az adott kontextusra meghatarozhatjuk a kifejez6 kommunikaciéban tanitandé/ fejlesztend6 kommunikacios
formakat

funkcidkat

szemantikus kategdridkat és szavakat

Szimbdlum értés felmérése

Erti-e a gyermek, hogy egy jel szimbolizilhat egy cselekvést? (pl pohar ivas)

Tud e a gyermek targyat targgyal, targyat képpel, képet képpel, képet felirattal egyeztetni?
Mely fogalmak tartalmat érti biztosan?

Altalanositja tudasat?

Ebbdl a felméréshél tervezziik:
Vizudlis kérnyezeti tAmpontok szimboélumszintjét (pl napirendet, munkarendet, munkaszervezést)



Szenzoros reakciok

szenzoros ingerek (tul- vagy alulérzékenység):
|atasi

hallasi

taktilis

szaglasi

izlelési

proprioceptiv

vesztibularis

felmérés mddja: megfigyelés, interju

2. Afejlesztésben, tanitasban, a viselkedésproblémak megelGzésében és kezelésében alapvets a viselkedéses
megkozelités és a kognitiv viselkedésterapia mddszereinek autizmusra adaptalt alkalmazasa. Iskolaskorban a tobbségi
és a specialis oktatasban egyarant hatékonyak a kiillonb6z6 viselkedéses stratégidk, mint pl. a lancolas, a
modellnyujtas, a feladatanalizis mdédszere, a problémamegoldd stratégidk tanitasa, promptolds, azaz megfeleld szintd
segit6 kulcsinger alkalmazasa, szocidlis torténetek, kortars segit6i programok és a videoalapu beavatkozasi stratégiak.

Az altalunk hasznalt technikak, médszerek

A viselkedésmaddositas és a tanitas/fejlesztés soran bizonyitottan hatékony technikakat alkalmazunk, az averziv
technikak ( blintetés, tulgyakoroltatas, fizikai korlatozas ) elutasitasa alapvetd kovetelményilink. A problémas
viselkedések befolydsolasa soran alkalmazott technikdk legtobbje a tanitas-fejlesztés szinterein hasznalt technikakkal
azonos.

A viselkedésmodositas elemei

megerdsités — pozitiv vagy negativ
célviselkedés meghatdrozdsa
aktualis viselkedés feltérképezése
viselkedéshierarchia meghatdrozdsa
terelés
A viselkedést el6hivd inger el6l , kitérités”
Alkalmazhaté autoagresszid és egyes figyelemfelhivd viselkedések esetében
Nem alkalmazzuk, ha kognitiv stratégidk is széba johetnek, valamint ritualék, kényszerek
esetén sem, mert hosszutdvon nem hatékony. Onalléan nem, csak mas technikakkal
Otvozve hasznalhatjuk !
l[ancolas
A viselkedésformalds elemi reakcidk dsszekapcsolasaval torténik.
Komplex viselkedések apro Iépésekre bontdsa
Leghatékonyabb: visszafelé lancolas
allvanyozas (scaffolding)
Mar  létezd, kialakult viselkedésformak kiterjesztése Uj helyzetekre
csak egy modalitds, elem megvaltoztatasaval.
Autizmusban ezt fokozottan alkalmazzuk.
ignoralas (kioltas)
A nemkivanatos viselkedés megjelenési valdszinliségének csokkentését szolgalja.
A megszokott konzekvencia elhagyasaval egyidejlileg a kivanatos viselkedést
pozitiv médon erdsitjik. Csak akkor alkalmazzuk, ha a viselkedés nem veszélyeztetd,
a kérnyezet minden tagja tudja vallalni, és a helyszin alkalmas erre.



Onélléan nem, csak mas technikakkal 6tvozve hasznalhatjuk !
jutalmazas
Adaptiv viselkedés megjelenésének facilitdlasa
Pozitiv megerGsitésen alapuld maédszer, klasszikus formajat, a zseton-rendszert
alkalmazzuk. Fontos szempontok az alkalmazds soran: egyértelmlien meghatarozzuk a
célviselkedést; azonnali és kdvetkezetes legyen; telitédés esetén cserélhetd; a zsetonok
értékét és bevaltdsat pontosan meghatarozzuk.
Azért jutalmazunk, mert 0szton6zziik a cselekvéseket, a kivant viselkedésformakat akkor
is, ha azok még ujak, nehezek, vagy aktudlisan még nincs értelmik a gyermek szdmara.
Ezzel jelezziik, hogy a cselekvés megfelel az elvarasoknak, 6rilink a gyermek
teljesitményének. Autizmusban a szokvanyos jutalmak nehezen vagy egyaltaldn
nem értelmezhetdk, nincs motivald erejiik, ezért sokszor olyan jutalmakat alkalmazunk,
amelyek az atlag szamdra szokatlanok, meghatarozasukhoz elengedhetetlen a
motivacios bazis feltérképezése. Tavlati célunk, hogy a motivacié belsévé valjon, a
konkrét jutalom ezzel mell6zhetd legyen, és a szokvanyos, fé6ként szocialis tartalmu
jutalmak (dicséret) nyerjenek értelmet és legyen jutalomértékiik.
time-out (nem javasolt!)
A helyzetbdl torténd kiemelés, eltavolitas. NEM JAVASOLT, csak akkor alkalmazzuk,
ha az aktualis szitudcié valakinek a megsériilését eredményezheti.
visszacsatolas
Kognitiv mddszer, a megértés, és beldtas képességére alapul. Szébeli és vizualizalt
eszkozokkel segitjik a cselekvések, viselkedések kovetkezményeinek belatasat.
promptok alkalmazdsa
Egyénre szabott, kombinalhaté mddszer
formai: a szitudacié egy fizikai jellegzetessége;
teljes fizikai segités;
fizikai;
az elvaras bemutatasa;
gesztus;
verbadlis (nyitott vagy konkrét);
jelenlét;
prompt teljes elhagydsa: 6nallé kivitelezés
elhalvanyitas

A problémas viselkedések kezelése

A kihivast jelentd viselkedések tipusai:

® Agresszio

¢ Destruktiv viselkedések

e Onsértd viselkedések
A legnagyobb sz(ilGi stressz-forras
A viselkedések egy skaldja: enyhe (pl. ujjszopas, fejdorzsolés) - sulyos (pl. fej falba verése,
szem nyomkodasa)

* Onstimuldlé viselkedések



Alapelveink:

¢ Minden esetben az autizmussal él6 gyermek kognitiv és érzelmi perspektivajat figyelembe véve avatkozunk be
¢ jelentésteli és szorongdsmentes tanitasi helyzeteket teremtiink.
* Tehat keriiljik az értelmetlen drillt

A viselkedés objektiv leirasahoz, és az okok felderitéséhez a STAR modellt alkalmazzuk. Bar az egyes viselkedéseknél
nincs modunk tobb hétig jegyz6kdnyvezni ( ami a legpontosabb eredményeket adhatja), mert azonnali beavatkozasra
van szlkség, de ekkor is f6 célunk a problémas viselkedés okainak felderitése. Ezért a lehetd leghamarabb
jegyz6konyvezziik a viselkedést az alabbi szempontok figyelembe vételével:

e Mindig igyeksziink egy viselkedést jegyzékonyvezni.

¢ Minden megjelenés alkalmaval jegyz6konyveziink.

¢ Viselkedéses terminusokat hasznalunk.

¢ Objektiv adatokat rogzitiink.

* Min. 2-3 hétig jegyz6konyveziink.

¢ Azonnali rogzitése az incidensnek.

¢ Személyes kortilmények nem minden esetben azonosithaték a megfigyelés id6pontjaban.

A jegyz6konyvek 6sszegzése alapjan tudjuk meghatdrozni a kivanatos célviselkedést, amelynek kivalasztasat
befolyasolja a viselkedés oka, a gyermek készségei, a kornyezeti feltételek.

A problémas viselkedések befolyasolashoz a viselkedéses technikak alkalmazasa mellett mérlegeljik az alkalmazhato
kognitiv stratégiak lehet6ségét, a kornyezet mdodositasat, és szem el6tt tartjuk az alternativ viselkedések tanitdsanak
lehetGségét is.

3. A strukturdlt kdrnyezet alkalmazdsa bejésolhatobb3, kiszamithatobbad, érthet6bbé és ezzel érzelmileg
biztonsagosabba teszi a kbrnyezé vildgot. A struktira és a vizudlis kornyezeti tdmpontok (pl. napirendek, vizualis
id6jelz6k, folyamatokat megjelenits vizualis algoritmusok) elGsegitik az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk
autonémidjat és onallésagat, csokkentik a tanuldk figgdségét mas személyektdl, valamint lehetévé teszik a
tevékenységrepertoar béviilését, a rugalmasabb alkalmazkodast, csokkentik a valtozasokkal szembeni ellendllast és
szorongast.

Alkalmazott modszereink

Autizmus specifikus strukturalt kérnyezet és vizudlis tdmogatdsok rendszere
( viselkedéses megkozelitésre épité komprehenziv-eklektikus beavatkozas )

Hasznalatanak céljai:

A helyzetek megértésének tamogatdsa

Bejésolhatdsag elGsegitése

Az érzelmi biztonsag novelése

Onallésag, a kommunikdcio és a tarsas helyzetekben valé részvétel tdmogatasa

Elemei:
tér-struktura
paravanok, szekrények, sz6nyegek stb

tér-idG6 szervezés

napirend
tevékenység-szervezés

munkarend, munkaszervezés, vizualis forgatokonyvek
egyéb vizualis tamogatdsok

id6jelz6k, valasztok, tarsas készségek és viselkedés vizualis stratégiai, jutalmazasi rendszer



Egyénre szabottak

eszimbdlumszintjiikben
*a vizualis segitségek mennyiségében, kombinacidikban
*a hasznalat mdédjaban

A napirendek és vizudlis algoritmusok kialakitasahoz hasznaljuk :
szimbdlum-szint felmérését

munkakészségek és munkaviselkedések felmérését
feladatanaliziseket.

4. A szocidlis sériiléssel 6sszefiiggo tanitasi nehézség miatt keresni kell az informacié ataddsdra a gyermek megértési
szintjének megfelels és szocialis vonatkozasoktdl leginkdbb fliggetlen médszereket és médiumokat (pl. irott
instrukciok, folyamatabra, szamitdgépes oktatas stb.).

A tanitasi helyzetek szocidlis vonatkozasainak elfogadasa, illetve megértése fontos tanitasi cél (pl. a csoportos, illetve
,frontalis” tanitasi helyzetben valé tanulas).

A szocidlis fejlesztési feladatok kozott a beilleszkedést kozvetlenil el6segité készségek tanitasa (tanithatdsagot
megalapozé szocialis készségek, 6nmagardl vald tudas, kapcsolatteremtés és fenntartds) mellett rendkivil fontos
feladat, hogy a gyermek minél tartalmasabban legyen képes elt6lteni szabadidejét 6nalld és tarsas formaban
egyarant.

A tanitasi, fejlesztési mddszerek kivalasztasakor feltétlenil figyelembe kell venni, hogy az autizmusbdl fakadd
nehézségek megakaddlyozzak a gyermekeket abban, hogy a szocialis készségeket spontdn, intuitiv Uton sajatitsak el,
szocidlis megértésiikre alapozva. Ezért a fejlesztés metodoldgidjaban elsédleges fontossdgu szerepet kapnak a kognitiv
és viselkedésterdpids eljarasok, amelyek a gyermek egyéni sziikségleteinek és képességszintjének megfelelGen
vegyithetGek mas fejlesztési modszerekkel is.

A tdarsas készségfejlesztésben elméletvezérelt, vizualisan tamogatott, gyakorlat alapu, a fejl6dési szempontokat is
figyelembe vevé moddszereket alkalmazunk. Ezen technikakat a teljes fejlesztési folyamatba kell bedgyazni, a
képességek, életkor,célok,korilmények,egyéb egyedi tulajdonsagok alapjan sziikséges individualizalni. A felmérés,
monitorozas és utankovetés elengedhetetlen !

Alkalmazott technikak:

a naiv tudatelméleti képesség tanitasa

képregény beszélgetés (Gray, 2004)

én-konyv: a redlis énkép kialakitasat elGsegit6 eszkdz

napld: a személyes emlékezet tdmogatdja

kognitiv érzelmi tréning (Attwood )

A csodalatos 5 pontos skala (Kari Dunn Buron)

O.T.V.E.N.( Fiona Speirs)

X. A kulcskompetenciak fejlesztése

Alapkompetenciak

Az alapkompetencidk fejlesztésekor igen nagy egyéni eltérésekkel kell szamolni, nem csupan a tipikus kortarsakhoz
képest, hanem a célcsoporton belil is, megszerzésiik és megszilardulasuk jellemzéen tagabb id6keretben valésul meg,
mint a tipikus kortarsak esetében. Az alapkompetencidk fejlesztése is az egyéni felmérésen alapuld egyéni fejlesztési
terv szerint torténik.

Mivel az ismeretek elsajatitasa gyakran mechanikus, ezért feltétlenil sziikséges a megszerzett ismereteket valds
élethelyzetekben alkalmazni. Az irott és beszélt nyelv funkcionalis haszndlatanak elsajatitasa kulcsfontossagu, annak
spontan fejlédése nem elvarhaté.

A szocialis kommunikacié és a rugalmas gondolkodds mingségi sériilése akadalyozza a nyelv és beszéd rugalmas,



funkcionalis hasznalatat, az absztrakt szimbdlumok rugalmas kezelését. A pozitiv attitlid kialakitdsdhoz sikerélményt
nyujto, egyénre szabott tanuldsi helyzetek kialakitasa sziikséges.

ze

A tanulds kompetencia

A hatékony és 6nallé tanuldshoz sziikséges feltételek meglétét minden esetben egyénileg azonositjuk majd a
felmérés alapjan egyéni fejlesztési célokat tiizlink ki. Szamolni kell a gyenge vagy sérilt motivaciéval, az énkép,
Onismeret hianyaval, toredékességével. A tanulas tanitdsa soran alapvetd fontossagu arra alapozni, hogy a tanuld
mely ismeretek, tudasok, képességek birtokaban van, illetve milyen kialakuléban |évé készségekre épithetlink. Az
0nalldsag elGsegitésének egyik fontos mddszertani eszkdze az él6 nyelv és a szocidlis kdzvetités helyettesitése,
kiegészitése egyénre szabott vizualis kornyezeti tdmpontokkal. Az informatikai eszkdzok egyénre szabott alkalmazasa
ugyancsak elGsegiti a fejlédést. Az autizmus mellett értelmi fogyatékossaggal is kiizd6 gyermekek nem, vagy
kortdrsaiknadl jéval kés6bb sajatitjdk el az irast, olvasast, szdmolast, ill. az IKT-eszkdzok haszndlatat. Az értelmi és nyelvi
képességektdl fliggetlenll hidnyozhatnak a hatékony és 6ndllé tanulds egyes feltételei: a tartds, irdnyithato figyelem,
a motivacid, a tanulds céljanak, jelentéségének megértése. Hidnyozhatnak a csoportos helyzetben valé tanulds
kognitiv és viselkedéses feltételei, ezért sziikség lehet az Uj ismeretek egyéni helyzetben vald tanitasara. A tanulas
irdnti pozitiv attit(id gyakran csak a sajat érdeklédési kor esetében jelenik meg.

A kommunikacios kompetenciak (anyanyelvi és idegen nyelvi)

A fejlesztés f6 célteriilete a kommunikdacié, mint a kapcsolatteremtés és fenntartas, valamint az informaciécsere
eszkoze. Az alapvets probléma nem a beszéd hidnya vagy fejlédési zavara, hanem a kommunikacids szandék, illetve a
kommunikdcids funkcidk megértésének sériilése. Elsédleges cél az egyén képességszintjének megfelel6 kommunikativ
kompetencia megteremtése, ennek eléréséhez sziikség lehet alternativ kommunikacios eszkdzrendszerek
alkalmazasara.

Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 gyermekek esetében a kommunikacids képességek fejlédése és a nyelvelsajatitas
folyamata mindségileg eltér a tipikusan fejl6dé kortdrsakétol. A fejl6dési zavar kihat a szokincs, jelentés, nyelvtan és
nyelvi funkcidk elsajatitasara, rugalmas alkalmazasara. Séril a helyzetnek megfelel6 személyk6zi kommunikacio, és a
nyelvi Gton torténd ismeretszerzés képessége, kiilondsen nehezitett az él6 nyelv és szocialis kozvetités utjan vald
tanulds. A kommunikaciés képességek sériilése és a kompenzacid lehetGsége egyénenként mérendd fel, a fejlédési
zavar spektrum jellege, az egyéni képességek és tiinetek nagyfoku valtozatossaga miatt.

A digitdlis kompetenciak

Az IKT alkalmazasa egyediilallé lehetGséget jelent az autizmussal él6 tanuldk szdmdara, a kommunikacids
akaddlymentesités, a tanulas és kés6bbi munkalehet&ségek tekintetében egyarant, sokan kozllik pedig kifejezetten
tehetségesek az IKT alkalmazasaban. Az érintett tanuldk esetében azonban kiemelten fontos a lehetséges veszélyek
megel6zése. Fokozottan veszélyeztetettek azzal kapcsolatban, hogy fligg6vé valjanak a szamitégép és az internet
hasznalata sordn. Szocialis-kommunikdcids sérllésiik miatt nehézséget jelenthet szamukra az IKT interaktiv
haszndlattal 6sszefliggs veszélyeinek felismerése, elkeriilése, valamint a rendelkezésre all6 informaciok kozotti
kritikus valogatas.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A kvantitativ és kvalitativ adatok 6sszegy(jtése, rendszerezése, az informdacidk kiilonboz6 logikai eljarasokkal torténd
atalakitasa, értelmezése és elemzése az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldk eréssége lehet. Nehézséget
jelenthet ugyanakkor az adatok értelmezése, a rugalmas problémamegoldas és az informacidk alkalmazasa a
mindennapi életben.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak

A személyes és tarsas kompetencidk explicit tanitdsa az autizmusspecifikus fejlesztés kulcsterilete. Hangsulyos
szerepet kap a sajat személyiség, a kiils6 és bels6 tulajdonsagok megismertetése, a sajat viselkedés kontrolljanak, a



kooperacionak, a szocialis normaknak a direkt tanitasa, mivel azok intuitiv megértésére, spontan elsajatitasara
korlatozottan szamithatunk. Elsédleges az érzelmi biztonsag megteremtése, a pozitiv, redlis énkép és onértékelés
tdmogatasa, a fejl6dési zavarral gyakran egyitt jaré szorongds megel6zése, oldasa.

A helyes étkezési, alvdsi, 6ndpolasi szokasok, a rendszeres mozgds iranti igény kialakitasa szintén prioritast kap az
egyéni fejlesztési tervben.

A sajat testtel, szexualitdssal, nemiséggel és emberi kapcsolatokkal 6sszefligg6 ismeretek, viselkedési normak direkt
tanitdsa ugyancsak prioritast kell hogy élvezzen, mivel a szocidlis megértés sériilése e teriiletet specialisan nehézzé
teszi.

ElStérbe keril az 6nismeret és a kdzvetlen szocidlis kornyezet megismerése, a tarsas viselkedés szabalyainak direkt
tanitdsa, ismerete, betartasa. A torténelmi id6szemléletet, képzelSerbt, valamint az elvont, szocialis jelentést hordozé
fogalmak megértését kivand tartalmak elsajatitasa altalaban nehézséget jelent.

7o

A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencia

A Nat altal meghatarozott ismeret, készség és attitlid az egyéni képességektdl fliggben sajatithatd el. A mlvészetek
sokoldaltan segithetik az autizmusspecifikus egyéni fejlesztést. A mivészeti tevékenységek a szabadidé tartalmas
eltoltésében is jelentbs szerepet jatszanak.

Munkavallaldi, innovacids és vallalkozéi kompetenciak

Az autizmusban azonositott kognitiv sériilések jellege miatt (végrehajté mikodések zavara, naiv tudatelméleti sérilés)
e kompetencia fejlesztésekor altalaban sokféle képesség, készség célzott, egyénre szabott, intenziv fejlesztésére van
szlikség. A sziikséges képességek tobbsége (pl. tervezés, szervezés, iranyitas, hatékony kommunikacio, csapatmunka,
kreativitds) az autizmussal é16 tanuldk esetében sériilt, illetve hidnyozhat.

Xl. Egyéni fejlesztési terv ( EFT)

A tanuldk iskolai ellatdsanak, habilitacids, rehabilitacids fejlesztésének alapja a szakértdi vélemény, mely altaldban a
fejlesztés {6 irdnyait, terileteit jeldli ki hosszabb tavra. Ezeket az irdnyokat a tanulét ellaté szakembereknek a
részletes pedagogiai felmérést kbvetéen konkrét célokra kell bontaniuk.
A szakért6i véleményben meghatdrozott atfogd célokhoz, fejlesztendd terliletekhez a kdvetkezd részteriiletek
edukacids célu, informalis felmérése alapjan tlzhet6k ki konkrét, mérhetd, operacionalizalt célok:

a motivacio lehetdségei,

a szimbolumértés szintje,

szenzoros reakciok,

kommunikacidértés és -haszndlat, kommunikacids funkciok,

szocialis készségek,

kognitiv készségek,

mozgas: finommotoros és nagymotoros készségek,

szabadidds készségek (6nallé és tarsas),

onkiszolgalds, 6nallésag és rugalmassdg a mindennapokban.

Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk szamara kidolgozott egyéni fejlesztési terv minden esetben magdban foglalja a
szocialis és érzelmekkel kapcsolatos informacidk feldolgozasat, megértését, a hatékony kommunikacid tanitasat, mely
a beszédet és annak alternativait is jelenti. K6zéppontban a kommunikativ funkcidok megértése és alkalmazasa all. E
mellett a fejlesztési terv minden esetben kiterjed a rugalmasabb gondolkodas és viselkedés kialakitasara.

Az egyéni fejlesztési terv megvaldsitasa érdekében a tanuld nevelésében-oktatdsaban részt vevs valamennyi
szakembernek tajékozottnak kell lennie annak tartalmardl.



Az egyéni fejlesztési terv megvaldsulasat az autizmus spektrum pedagdgiaja szakirdanyt végzett gydgypedagogus
koordinalja a tanuld és a sziil6k folyamatos bevondsaval.

A tervezés soran mindig a mentdlis kort és a fejlettségi szintet tekintjik kiindulédpontnak.

Osszehangoljuk a hosszu --, k6zép -, és rovidtavu célokat, meghatarozzuk a fejlesztési célok hierarchiajat.

A szocidlis célok meghatdrozasa soran bar nem kételezs, de célszer( az aldbbiakat figyelembe venni (Quill 2005):
eHidnyzd készségek

ePrompttal tamogatott készségek

*Csak meghatarozott partner esetében megjelend készségek

*Csak bizonyos kontextusokban megjelené készségek

*Problémas viselkedések

Az egyéni fejlesztési terv kialakitdsa soran érdemes megtervezni:
biztonsagi szempontok (ha szikséges)

tanitasi technikak,

a segitségnyujtas fokozatai

kommunikdaciés mdédok, jé csatornak

eszkozok, anyagok

alkalmazas lehetGsége élethelyzetekben

altalanositas lépései

motivacid

gyakorlds mddja

A célok operacionalizalasa:

Olyan célokat tlzink ki, amelyek konkrétan megvaldsithatdak, bevonhatdak és értelmezhet6ek, mérhetéek a
pedagdgiai munkdaban:

*A gyermek/felnétt objektiv mérésén alapulnak, a céloknak kézvetlendil kell reagéliniuk a felmérés eredményeire
e6nmagukban kijeldlnek feladatokat

evisszamérhet6k

*a gyermek/felnétt képességeihez kell illeszkednie

ofigyelembe kell vennie a gyermek/felnétt tanuldsi stilusat, Gtemét

eid6ben megvaldsithaténak kell lennie

eeszkozeiben megvaldsithaténak kell lennie

ehosszutavon is el6remutatdnak kell lennie

XIl. Az egészségiigyi és pedagdgiai célu habilitacio, rehabilitacio

Az egészségligyi és pedagdgiai célu habilitacié és rehabilitacio céljai és feladatai az iskolai nevelés minden szakaszaban
folyamatosan jelen vannak, és elsGsorban egyéni, kisebb részben kiscsoportos formaban valdsithatok meg.
Mddszertanilag az autizmusspecifikus mddszerek és eszk6zok alkalmazdsa mellett kognitiv viselkedésterdpia, intenziv
gyogypedagdgiai fejlesztés, gydgytestnevelés alkalmazdsa sziikséges. Tartalmilag a hianyzo készségek, a masodlagos
fejlédési elmaradas, a masodlagos viselkedésproblémak és tiinetek specidlis mddszerekkel vald habilitacids és
rehabilitacios célu kezelését soroljuk ide, a kdvetkezd teriileteken:

elemi szocialis-kommunikdcids készségek;

viselkedésproblémak (diihrohamok, auto- és heteroagresszid, sztereotip viselkedések stb.);
figyelem, emlékezet, utanzas, problémamegoldoé gondolkodas, énkép, Gnismeret;
érzékszervek és testhasznalat, nagy- és finommozgasok, testtartas, izomhypotonia
korrigalasa

elmaradt pszichoszomatikus elemi funkciok;



onkiszolgalds, 6nellatas;
sajat specialis segédeszkdzok mindennapi helyzetekben valé rutinszer( haszndlata;
lakékornyezetben valé kozlekedés, tajékozdédas, élethelyzetek begyakorldsa;
szocialis tapasztalatszerzés, tarsas kapcsolatok formainak kialakitasa;

iskoldban, munkahelyen munkavallaléként, illetve hivatalos helyen valé viselkedés
szabalyainak elsajatitasa;

a halmozottan fogyatékos tanuldk specialis e

|atasa.

Xlll. Ertékelés, célok, tanuldsi eredmény

A Nat-ban megjelolt célok elérésében az autizmus valtozatos spektrumdanak megfelel6en igen nagy egyéni eltérések
lehetnek. Az autizmus spektrumzavarral kiizd6 tanuldkra jellemz6 tipusosan egyenetlen, un. ,csipkézett”
képességprofil miatt egy tanuldsi teriileten belil is el6fordulhatnak szélsGségesen eltérd teljesitmények. Az intuitiv
tdrsas megértést és rugalmas gondolkodast kivand célok elérése joval hosszabb id6t vehet igénybe a kortarsakhoz
képest, vagy mddositva érhetSk e
A tanulasi eredmény értékelésénél elsGsorban a tanuléd 6nmagahoz mért fejl6dését kell figyelembe venni, valamint
azt, hogy a megszerzett tudast képes-e 6nalléan, rugalmasan, élethelyzetekben alkalmazni.

A mérés, értékelés és mindsités alapfunkcidja az autizmussal él6 tanuldkndl alapvet6en médosul. A mérések
elsGsorban diagnosztikus jellegliek. Tajékoztatnak a gyermek allapotardl, mérik a fejlesztés, nevelés-oktatas
eredményességét, meghatarozzak annak tovabbi irdnyat.

Az érdemjegyekkel torténd visszajelzés mellett javasolt egyénre szabott, szoveges fejleszt6 értékelést alkalmazni.

A tanuldk elért teljesitménye ritkan tudatos torekvés eredménye. A teljesitmény sokszor a természetes érésnek, a jol
szervezett kornyezetnek, a tudatosan és |épésrél |épésre megtervezett pedagdgiai beavatkozasnak, a jol mikodd
motivacids bazisnak kdszonhetd. Autizmusspecifikus probléma, hogy az értékelés-mingsités kozosségi megegyezésen
alapulé, elvont szocidlis elvardsokat tartalmazo formaja a tanulék szamara nem feltétlenil motivalo és
informacidértékl. A konkrét, azonnali és folyamatos visszajelzés jol érthetd, informativ, ezért az egyéni
képességeknek megfelel szintl értékelési rendszer hatékony az dnértékelés, dnkontroll kialakitasaban.

A visszajelzés legyen pozitiv tartalmu, tovabba fogalmazddjon meg a tanuld szamara, hogy miként lehetne sikeresebb!
Az értékelésnél és mingsitésnél minden esetben az a legfontosabb szempont, hogy a tanuld 6ndllébba valt-e, és hogy
milyen mértékben képes ismereteit alkalmazni a mindennapi életben. Ennek mérésére az informalis pedagdgiai
felmérések kiilonb6z6 tipusai szolgalnak.

Mivel az autizmusban éppen azok a készségek, képességek sériilnek, amelyeket a magatartds és szorgalom értékelése
és mindsitése soran figyelembe kell venni, javasolt, hogy autizmus diagndzis esetén a tanuldk kapjanak felmentést a
mindsités aldl.

XIV. Az oktatasi kornyezet alapvet6 jellemzdi:

Az aldbbi korilményeket minden életkori szakaszban biztositani sziikséges, fliggetlenil az életkortdl, sulyossagtol:

>egyéni felmérés, fejlesztési terv és fejlesztés

> egyénre szabott vizualis (lathatd) segitségek és strukturalt, kiszdamithatd kdrnyezet, melynek egyik alapja az
események id6beliségének lathatd, az egyes gyermekek, tanuldk szamara jol értheté megjelenitése(pl. kilonb6z6
szint(i napirendek, vizualis 6rak, vagy egyéb id6jelzék, folyamatot megjelenitd vizualis segitségek)

>a szakemberek, segit6k kommunikacidja a gyermek megértéséhez adaptalt

>a kifejez6 kommunikacié biztositasa a beszéd mellett/helyett alternativ csatornakon is

gyermekenként, egyénre szabottan a zavard ingerekkel szembeni védelem (pl. csendes, ingerszegény pihenéhely,
fllvédék, megfeleld, nem zavard fényforras stb.)

>gyermekenként, egyénre szabottan biztositandd az ingerkeresé viselkedésekbél fakadd és az egyéb okokra
visszavezethetd kihivast jelentd viselkedések miatti balesetek megelSzése, a fizikai biztonsag garantdlasa (szlikség
lehet pl. az tvegfeliiletek torés-biztos kialakitasara)



XV. Az autizmussal él6 gyermekek, tanuldk nevelésében-oktatasaban alkalmazott taneszkozok kivalasztasanak,
egyénre szabasanak és elkészitésének alapvetd szempontjai

1. Az autizmussal él6 gyermekek, tanulék szamara altaldban egyénre szabottan kell megvalasztani a fejleszt6é
eszkozoket, tankdnyveket és a taneszkozoket. Elvileg barmely tantervhez, programhoz kapcsolddo, az oktatasi
rendszer barmely tipusa késziilt taneszkdz, tankdnyv felhasznalhatd lehet az egyedi taneszkdz csomag
Osszedllitasahoz.

2. Az 6nallé és a tarsas tanulasi, 6nkiszolgaldsi, szabadidds helyzetekben egyarant fontos a strukturalt oktatds egyénre
szabott alkalmazasa, az egyéni napirend, munkarend és munkaszervezés kialakitasa. A napirend az érarendhez
hasonldan a tevékenységek helyét, idejét, sorrendjét mutatja meg, a munkarend az adott tevékenységen beliili
szervezést segiti, mig a munkaszervezés lathatdva teszi, hogy hogyan lehet elvégezni egy adott feladatot. A
munkaszervezés eszkdzei segitenek a tevékenységekhez sziikséges targyak, eszkdzok elrendezésében. Egyértelm(ien
megmutatjak adott tevékenységen beliil, hogy milyen sorrendben és hogyan kell elvégezni azt. A gyermek szamara
egyértelmi, megfelel6 szamu lépésre bontjak a feladatokat. A munkaszervezés megkonnyiti a gyermek szdmara, hogy
megtanulja és elfogadja a dolgok valtozasat. Adott probléma megolddsdhoz késziiljon sokféle, valtozatos feladat az
altalanositas érdekében.

3. Mivel az egyes gyermekek, tanuldk képességstrukturdja rendkivil egyenetlen, ez tovabbi egyedi mddositdsokat
tehet szlikségessé.

4. A konyvek, munkafiizetek, egyéb segédletek legyenek konkrét tartalmuak, jol varialhatoak, attekinthetdek,
tartalmazzanak minél tobb valdsagh( fotdt, képet. Fontos szempont, hogy az alkalmazott eszk6zok biztonsagosak és
tartésak legyenek.

5. A biztonsagi szempontok a kovetkez6k lehetnek: El6fordulhat, hogy az autizmussal él6 gyermek az eszk6zoket nem
funkciéjuknak megfelel6en hasznalja, pl. nem ehetd dolgokat megkdstol.

6. Esetenként az Uj feladat, vagy 6nmagaban a feladathelyzet nagyfoku stresszt és ennek kovetkezményeként
viselkedésproblémat okoz, ezért megtorténhet, hogy a taneszkozt a gyermek megrongalja. Fontos lehet tehat, hogy az
eszkdz kdnnyen pdtolhatd, vagy nagyon tartds, az intenziv igénybevételre alkalmas legyen.

7. A feladatokhoz kapcsolddd irott vagy képes instrukcid legyen rovid, konkrét jelentésd, a gyermek megértéséhez
pontosan illeszkedd. A feladatlap, taneszkoz ne tartalmazzon felesleges, a megoldashoz sziikségtelen képet, abrat,
szbveget.

8. A gyermek altal jol értett instrukcidk, kulcsszavak vonuljanak végig a feladatok variacidin.

9. Afeladat vagy eszkoz legyen vildgosan strukturalt és tartalmazzon egyértelm( vizualis tampontokat hasznalatanak
madjarol.

10. Az 6nallo feladatokat a mar megtanitott egyéni képességekre alapozva kell kivalasztani, sziikség esetén
Osszeallitani. A feladatok legyenek alkalmasak az 6nellendrzésre és illeszkedjenek a gyermek egyéni munkarendjéhez,
munkaszervezéséhez.

11. Azonos feladatokon beliil kisebb mennyiségi vagy mindségi valtoztatdsokkal sziikség szerint csokkentheté a
monotdnia és fokozhatd a feladatvégzés rugalmassaga.

12. Optimalis esetben az egyedi taneszkdzok ugy késziilnek, hogy a pedagdgus felméri az adott gyermek tanulasi
figyelmének, emlékezetének jellemzGit, valtozasok irdnti toleranciajat, problémamegoldd gondolkodasanak jellemzéit,
az adott tantarggyal, tananyaggal, feladattal kapcsolatos motivacidjat, el6zetes tuddsat, a feladatok megértéséhez és
elvégzéséhez sziikséges instrukcidk szimbdlumszintjét, komplexitasat, a tanultak hosszu tavu hasznossagat,



funkcionalitdsat. Ezek a szempontok minden egyes gyermek minden tanulasi feladata, tananyaga esetében gondos
mérlegelést kivannak.

XVI. Szakmai dokumentacié

A 20/2012 EMMI rendeletben kételez6en elGirt dokumentumok mellett gyermekenként tanévente a kovetkezd
szakmai dokumentaciora van sziikség:

Az Egyéni Felmérés dokumentumai, melyek altaldban a kovetkez6kre terjednek ki: motivacids bazis, nagy-és
finommotoros felmérés, szocialis készségek és szabadidd, spontan kommunikaciés kezdeményezések,
beszédhaszndlat, kommunikacid-és beszédértés felmérés, kognitiv-és akadémikus készségek/ tantargyi felmérések,
Onkiszolgalds és 6nallésag, sziikség esetén a problémas viselkedésekrél megfigyelési jegyz6konyv a S.T.A.R. modell
szempontjai alapjan.

Egyéni Fejlesztési Terv, mely a felmért teriileteken a kialakuldban |évé készségekre alapozva, a csalad, és lehet6ség
szerint a tanuld bevondsdval készdil.

Az Egyéni Fejlesztési Terv Ertékelése (ennek megfelelhet a szoveges értékelés, melynek alkalmazésa javasolt)

XVII. Kapcsolati rendszerek

Az autizmussal él6 gyermeket neveld csalddok

A szakemberek munkajanak sikere nagymértékben fligg attdl, hogy képesek-e a csaladdal kbzosen kitlzni és
megvaldsitani a gyermek fejlédésével kapcsolatos célokat. Ennek soran olyan személyes informdacidk juthatnak a
szakemberek tudomasara, melyet igen tapintatosan és etikusan kell kezelnitik. Meg kell teremteni a személyes
kapcsolatok korrekt, a maganéletet nem sérté kereteit. Az autizmussal é16 gyermekek oktatdsaban, fejlesztésében
fontos, hogy abban a szlil6k partnerként vegyenek részt a pedagdgusok és mas szakemberek mellett. Minden gyermek
esetében fontos cél, hogy a pedagdgus és a csalad kozott folyamatos kapcsolattartds alakuljon ki, de ennek az
autizmussal él6 gyermekek esetében még nagyobb szerepe van.

A felmeril6 nehézségek kezelésében szorosan egyiitt kell mikodnie a csalddnak, a pedagdgusoknak és a
szakembereknek. Gyakran el6fordul, hogy az autizmussal é16 gyermekeknek pontosan, vilagosan megfogalmazott
szabdlyokat adunk bizonyos helyzetek, szituaciék megolddsdra, elviselésére. Ehhez azonban sziikség van arra is, hogy
ezeket a problémas helyzeteket a csaldd megbeszélje a pedagdgusokkal, majd kézésen keressék meg a megfeleld
megoldast, és egyforman kozvetitsék a megfelel6, kovetendd magatartast a gyermek szdmara.

A gyermek oktatasanak, fejlesztésének megkezdése el6tt részletes tajékoztatast kell kérni a szUl6t6l a gyermek
szokasairdl, nehézségeirdl, kedvelt tevékenységeirdl, erésségeir6l. Minél tobb informacid birtokaban van az oktatas
megkezdése el6tt a pedagdgus a gyermekkel kapcsolatban, annal tobb esély van olyan helyzetek megel&zésére, mely
a tanulénak nagy terhet jelenthet.

Az egylttmUikodés hatékonysdga érdekében optimalis esetben a tanitds és oktatds sordn a pedagdgusok és a
szakemberek felhaszndlhatjak a sziil6k gyermekikkel kapcsolatos tuddsat és tapasztalatat, a pedagdgusok pedig
felkinalhatjak szaktuddsukat, ismereteiket, amelyeket mas gyermekek oktatdsa soran szereztek.

Az egylttmUikodés soran a szlil6ket tajékoztatni kell arrdl is, hogy a kdznevelés keretében kizarélag tudomanyosan
megalapozott pedagdgiai mddszerek alkalmazasa torténhet.

Szakemberek

Az autizmussal é16 gyermekek oktatasaban résztvevs pedagdgusok és mas szakemberek egylttmiikodése
elengedhetetlen. Az autizmussal él6 gyermekek esetében a szakembereknek folyamatosan meg kell osztaniuk a
gyermekkel kapcsolatos tapasztalataikat, ismereteiket, amelyek akar egészen apré részleteknek tlinhetnek, de a
gyermek helyzetét nagymértékben befolydsolhatjak Az autizmussal é16 gyermekek ellatdsa esetében a fejlédési zavar



természetébdl kovetkezd, vagy egyéb jarulékos problémak miatt egyénileg mérlegelve sziikség lehet pszichidter és
pszicholdgus kdzremUikodésére. Hasznos lehet kiilonféle kiegészit6 terdpidk alkalmazdsa is (pl.: zeneterdpia, lovas
terapia), melyet az adott teriileten képzett szakember vezet. Tovabbi segit6 szakemberek bevondsara nem csupan az
autizmusban érintett gyermek érdekében lehet sziikség. A csaladtagok, koztiik a testvérek gyakran igényelnék
szakember segitségét, figyelmét. Az autizmussal él6 gyermeket nevel6 csaladok sokszor kerlilnek rossz anyagi,
szocidlis helyzetbe azért, mert az egyik sziil6 id6legesen vagy véglegesen feladja munkajat, hivatasat a gyermek
ellatdsa miatt. Ezekben az esetekben az ebbdél adddd jarulékos problémak megelGzése és kezelése a szocialis
ellatérendszerre harul. Fontos, hogy az intézmény munkatarsai felismerjék ezeket a helyzeteket és segitsék a
csaladokat abban, hogy eljussanak a megfelel6 szakemberekhez, segitékhoz.

Az intézményen kiviili kapcsolatok rendszere

Az illetékes szakértGi bizottsagok és egyéb szakszolgdltatdk jogszabalyban rogzitett feladatuknak megfelelGen segitik
és ellend6rzik az intézmények szakmai munkajat, és kulcsszerepet jatszanak a diagndzis feldllitasaban, a megfeleld
intézmények kijelolésében, a gyermekek, tanuldk fejlédésének kbvetésében, tehat alapvets fontossagu munkatarsaik
autizmus irdnyu képzése, diagnosztikus eszkoztaruk fejlesztése.

A tdmogato szolgdlatok és mas szocialis szolgaltatdok valtozatos mddon segithetik a csalddokat és a gyermeket,
kiegészitve az oktatdsi intézmények szolgdltatasait pl. az intézményekbe vald eljutds és hazautazas soran sziikséges
kisérés, otthoni felligyelet, stb. biztositasaval.

Egészségiigyi ellatds: Az autizmus diagndzisa Magyarorszdgon a gyermekpszichiater kompetencidja, igy ezen a ponton
alapvet6en kapcsolddik a szakteriilet a kozoktatdshoz.

E mellett az autizmushoz jaruld esetleges tovabbi betegségek, masodlagos problémak megel6zése és kezelése szintén
folyamatos egytttm(ikodést és informacidcserét tesz sziikségessé. Az alapellatas és szakellatas zokkenémentes
igénybevétele ugyanakkor altaldban megkivanja az autizmus-specifikus pedagdgiai stratégiak ismeretét és
alkalmazasat.

Fenntartok: az ellatasi kotelezettséggel rendelkezé fenntarték munkatarsainak tdjékozottsaga kulcsfontossagu a
mindségi ellatas megszervezése szempontjabdl.
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I. A SZOCIALIS ES KOMMUNIKACIOS VISELKEDES VIZSGALATA

A. Szocialis viselkedés Igen/Nem Megjegyzés

Hogyan jatszik a gyermek?

1. Maganyosan. Igen Nem  tobbnyire csak tildogél, esetleg
konyveket néz

2. Felnéttekkel. lgen Nem

3. Kortarsakkal. Igen Nem

Szokott a gyermek jatszani

1. Szocialis interaktiv jatékokat? Igen Nem

2. Jatéktargyakkal megfelel6 modon? Igen Nem  két-harom jatékot hasznal pl lego

3. Jatéktargyakkal kreativan? Igen Nem

Mikor jatszik a legjobban a gyermek?

1. Amikor a tobbiek aktivak? Igen Nem

2. Amikor a tobbiek csendben vannak? Igen Nem

3. Amikor a tobbiek kiszdmithatok? Igen Nem

4. Amikor a tobbiek kreativak? Igen Nem

Elfogadja a gyermek

1. A rutinban bekdvetkezd Igen Nem  [Valtozd, nem lehet egyértelmiien

valtozasokat? valaszolni

2. Tevékenységvaltast irdnyitassal? lgen Nem "

Van-e gyermeknek az alabbiakban

felsorolt viselkedésproblémaja?

1. Oningerl§ viselkedés Igen Nem

2. Ismétlddo és/vagy ritualisztikus Igen Nem

jatek

3. Negativ reakcid a valtozasokra Igen Nem  |valtozo

4. Viselkedésproblémak otthon Igen Nem |csak anya-hétvége utan

5. Viselkedésproblémak mashol Igen Nem janyai nagysziil0knél




I. A SZOCIALIS ES KOMMUNIKACIOS VISELKEDES VIZSGALATA (folytatas)

B. Kommunikacids viselkedés Igen/Nem Megjegyzés

A kommunikacio soran hasznal

1. Gesztusokat? Igen Nem  [kevés

2. Beszédet? Igen Nem  szegényes szokincs
3. Jelnyelvet? Igen Nem

4. Mast? Igen Nem

Szokott-e a gyermek

1. Kérni, ha akar valamit? Igen Nem

2. Jelezni, ha nem akar valamit? Igen Nem

3. Kommentélni, amit csinal? lgen  Nem

4. Megosztani az érzéseit? lgen  Nem

Kommunikal a gyermek

1. Felndttekkel? Igen Nem |csak néhannyal
2. Kortarsakkal? Igen Nem

Akkor kommunikal legjobban, ha

masok

1. Egyszerii nyelvet hasznalnak? Igen Nem

2. Gesztusokat hasznéalnak? Igen Nem

3. Eljatsszék, amit akarnak? Igen Nem

4. Egyéb modon? Igen Nem

Van-e az alabbiak koziil valamilyen

problémaja a gyermeknek?

1. Echolalia (visszaismétli, amit hall). Igen Nem

2. Magéban besz¢l. Igen Nem

3. Ismétlédden ugyanarrol kérdez. Igen Nem

4. Konyv vagy TV/vided szovegeket Igen Nem

ismétel.

5. Nem megfeleld beszélgetési témai Igen Nem

vannak

6. Mas Igen Nem  [csak néhany emberrel beszél




I. A SZOCIALIS ES KOMMUNIKACIOS VISELKEDES VIZSGALATA (folytatis)

C. Exploraciés viselkedés Igen/Nem Megjegyzés
Milyennek tiinik a gyermek?

1. Aktiv. Igen  Nem
2. Passziv. lgen  Nem
3. Kivancsi a kdrnyezetére. Igen  Nem
A gyermek aktiv a tanuldsban?

1. Vizualisan: kedveli azokat a lgen  Nem
targyakat/jatékokat, amelyek vizualisan

érdekesek?

2. Auditiven: kedveli azokat a Igen  Nem csakis a harangokat, mast nem
targyakat/jatékokat, amelyek hangot adnak?

3. Taktilisan: kedveli azokat a Igen  Nem
targyakat/jatékokat, amelyek érdekes

tapintatuak?

4. Kinesztetikusan: szeret hintazni, lgen  Nem
ugralni, szaladgalni?

A gyermek passziv a tanuldsban?

1. Vizualisan: elkeriili a vizualis Igen  Nem
tajékozodast, gyakran csukja be a szemét?

2. Auditiven: elkeriil bizonyos zajokat, és Ilgen  Nem
gyakran fogja be a flilét?

3. Taktilisan: elkeriili bizonyos feliiletek lgen  Nem
megérintését, vagy nem szereti, ha

megérintik arcat, fejét ?

4. Kinesztetikusan: keveset mozog, jobban Igen  Nem
szeret egy helyben jatszani?

Felfedezi/vizsgalgatja az 0j jatékait?

1. Latassal? Igen  Nem
2. Halassal? lgen  Nem
3. Tapintassal? Igen  Nem
4. Mozgas utjan? Igen  Nem

'Van intenziv érdekldédése vagy félelme?

Mivel lehet megnyugtatni?




I. A SZOCIALIS ES KOMMUNIKACIOS VISELKEDES VIZSGALATA (folytatas)

D. Motivacidk




II. ALAPKESZSEGEK VIZSGALATA

Készség Igen/Nem  |Generalizalt Harom cél kijeldlése
IA. Nem verbalis szocialis interakciok Igen/Nem
Szocialis figyelem
1. Neve hallatan abbahagyja lgen  Nem Ilgen  Nem
tevékenységét/ranéz a masikra.
2. Iranyitassal ranéz targyakra. lgen  Nem Ilgen  Nem
3. Kétszemélyes, ismerds lgen Nem lgen Nem
tevékenységben _percig részt vesz
4. Kétszemélyes, 11j tevékenységben Ilgen  Nem Ilgen  Nem
| percig részt vesz.
Reciprok szocidlis interakciok
1. Szemkontaktust hasznal a szocialis |lgen ~ Nem Igen  Nem
interakcio fenntartasara.
2. Sajat viselkedését ismétli az lgen Nem lgen Nem
interakci6 fenntartasara.
3. Jatékkal tevékenységet megismétel, [I[gen  Nem lgen  Nem
hogy fenntartsa a szocialis jatékot.
Szocialis szabalyozas (regulacio)
1. Gesztusok: Tolja/huizza/mozgatjaa |lgen  Nem Igen  Nem
masikat, ha valamit kér
2. Gesztusok: A masik kezébe targyat |lgen  Nem Ilgen  Nem
ad, vagy manipulal a targgyal, hogy
kérjen
3. Ramutat a targyra, hogy elkérje Igen  Nem Igen  Nem
4. Szemkontaktus és gesztus Igen Nem Igen Nem
0sszehangolasaval kér.
A figyelem/érdeklédés megosztasa
1. A személyre és jatékra/targyra lgen  Nem lgen  Nem
felvaltva néz, hogy megossza az
érdeklodését
2. Odaadja a masiknak a lgen Nem lgen Nem
jatékot/targyat, hogy megossza az
érdeklodését
3. Ramutat a targyra/jatékra, hogy Ilgen  Nem Igen  Nem
megossza az érdeklédését
4. Felhivja magara a masik figyelmét, |lgen ~ Nem lgen  Nem
csak azért hogy megossza az
érdeklodését




II. ALAPKESZSEGEK VIZSGALATA

Készség lgen/Nem  |Generalizalt Harom cél kijeldlése
B. Utanzas Igen/Nem
IMozgas utanzasa
1. Jatéktarggyal valo tevékenységet lgen  Nem Ilgen  Nem
utanoz
2. Egyetlen mozdulatot utanoz lgen  Nem Ilgen  Nem
3. Két egymast koveté mozdulatot Igen  Nem Ilgen  Nem
utanoz
4. Harom vagy tobb egymast kovetd Ilgen  Nem Ilgen  Nem
mozdulatot utanoz
5. Ismerds tevékenységen beliil uj Ilgen  Nem lgen  Nem
akciot utanoz
6. Uj helyzetben utanoz Ilgen  Nem lgen  Nem
7. El6z0 jatéktevékenységbol Ilgen  Nem lgen  Nem
szarmazo akciot utanoz (késleltetett utanzas)
Verbalis utdnzas
1. Szajmozgasokat/hangokat utanoz lgen  Nem Ilgen  Nem
2. Szavakat utanoz lgen Nem lgen Nem
a) dalokban, mondokakban, Ilgen  Nem Igen  Nem
mesékben
b) szocialis rutinokban Ilgen  Nem Ilgen  Nem
C) mozgasos tevékenység soran Ilgen  Nem Ilgen  Nem
d) barmilyen tevékenység soran Igen  Nem Igen  Nem
3. Kérésre szavakat utanoz Ilgen  Nem Ilgen  Nem
4. Késleltetve utdnoz szavakat, Ilgen  Nem Ilgen  Nem

dalokbodl, mesékbdl vagy mas
tevékenységekbdl




1. ALAPKESZSEGEK VIZSGALATA

C. Szervezés

1. Felkésziil a tevékenységekre
azzal, hogy a megfeleld helyre
megy vagy a megfeleld targyat
kkivalasztja (pl. szék vagy kabat)

Készség
Igen/Nem

Igen

Nem

Generalizalt
Igen/Nem

Igen Nem

Harom cél kijelolése

2. A jatékokat /targyakat a
helyiikon tartja

Igen

Nem

Igen Nem

3. Azzal fejezi be a tevékenységet,
hogy elteszi az eszkdzoket.

Igen

Nem

Igen Nem

tud valasztani

1. Tevékenységen beliil tud Igen Nem |lgen Nem
valasztani
2. Két targy/tevékenység kozott tud Igen Nem |Igen Nem
valasztani
3. Tobb targy/tevékenység kozott Igen Nem |lgen Nem

1. Addig folytatja a tevékenységét, Igen Nem |Igen Nem
amig be nem fejezi
2. Képes varni, ha iranyitjak Igen Nem |Igen Nem

utasitasokat

1. Ismer0s tevékenységekben Igen Nem |lgen Nem
6nalld
2. Uj tevékenység soran koveti az Igen Nem |lgen Nem

valtasra

1. Iranyitassal at tud térni a Igen Nem |lgen Nem
kovetkezo tevékenységre

2. Elfogadja tevékenysége Igen Nem |Igen Nem
megszakitasat, hogy attérjen a

kovetkez6 tevékenységre

3. Képes varatlanul tevékenység Igen Nem |lgen Nem




II. ALAPKESZSEGEK VIZSGALATA (folytatas)

C. Szervezés (folytatas)

Készség
Igen/Nem

Generalizalt
Igen/Nem

Harom cél kijeldlése

(mienk)

1. Meg lehet nyugtatni

Igen

Nem

1. Felismeri sajat tulajdonat Igen Nem |Igen Nem
(enyém)

2. Felismeri a masik tulajdonat Igen Nem |lgen Nem
(tied)

3. Felismeri a k6z0s tulajdont Igen Nem |Igen Nem

Igen Nem

2. Képes 6nmagat megnyugtatni
targy/tevékenység kozott tud
valasztani

Igen

Nem

Igen Nem




II1. SZOCIALIS KESZSEGEK VIZSGALATA

Készség Igen/Nem  |Generalizalt Harom cél kijeldlése
A. Jaték Igen/Nem
Maganyos jaték
1. Funkcionalis: egy tevékenységegy |lgen  Nem Ilgen  Nem
jatékkal
2. Funkcionalis: zart végi jatékok lgen  Nem Ilgen  Nem
3. Funkciondlis: nyitott végti jatékok  [l[gen  Nem lgen  Nem
4. Szimbolikus: rutinszeri sémak lgen Nem lgen Nem
5. Szimbolikus: kreativ Ilgen  Nem Ilgen  Nem
6. Onalléan jatszik percig lgen Nem lgen Nem
Szocialis jaték
1. Parhuzamosan jatszik masik mellett |lgen  Nem Igen  Nem
sajat jatékaival
2. Parhuzamosan jatszik masik mellett |lgen  Nem Igen  Nem
kozos jatékokkal
3. Részt vesz egyiittes tevékenységben [Igen  Nem Ilgen  Nem
4. Szerepcserés jatékot jatszik egy Igen  Nem Ilgen  Nem
partnerrel, elére bejosolhato rutin
szerint
5. Szerepcserés jatékot jatszik Ilgen  Nem lgen  Nem
csoportban, elére bejosolhato rutin szerint
6. Jatékait megosztja Ilgen  Nem Ilgen  Nem
7. Egyiittmikodve jatszik egy Igen  Nem Ilgen  Nem
partnerrel
8. Egyiittmikodve jatszik strukturalt  Ilgen  Nem Igen  Nem
csoportban
9. Egyiittmikodve jatszik Ilgen  Nem Ilgen  Nem

strukturalatlan csoportban




II. SZOCIALIS KESZSEGEK VIZSGALATA

Készség Igen/Nem  |Generalizalt Harom cél kijellése
IA. Csoport készségek Igen/Nem
Részvétel
1. Etkezésekben Igen  Nem Igen  Nem
2. Strukturalt helyzetben (kézimunka, ([lgen  Nem Ilgen  Nem
hazimunka)
3. Meghallgatast igényld Igen  Nem lgen  Nem
tevékenységekben (mese, zene)
4. Strukturalt jatékokban (tarsas jaték, |lgen Nem lgen Nem
korjatékok)
5. Jatéktevékenység soran (jatszohaz, |lgen  Nem lgen  Nem
jatszotér)
6. Beszélgetds tevékenységek soran Ilgen  Nem lgen  Nem
(barati 6sszejovetelek)
\Varakozas
1. Ul a csoportos tevékenységek soran [lgen  Nem lgen  Nem
2. Felemeli a kezét, ha 6 szeretne lgen Nem lgen Nem
kovetkezni
3. Sorban all Ilgen  Nem Ilgen  Nem
Szerepcsere
1. Strukturalt tevékenység soran Ilgen  Nem Ilgen  Nem
2. Nem strukturalt tevékenységek Ilgen  Nem Ilgen  Nem
soran
Utasitasok kovetése
1. Nem verbalis utasitasok (sz6 nélkiili lgen  Nem Ilgen  Nem
gesztusok)
2. Figyelem felhivo utasitasok (pl. Ilgen  Nem Igen  Nem
,,Mindenki ........ ”)!
3. Rutinszerti verbalis utasitasok Ilgen  Nem Ilgen  Nem
(,,Mosakodj meg!”, ,,Sorakozd!”)
4. Verbalis utasitasok ismerds Ilgen  Nem Ilgen  Nem
helyzetben
5. Verbalis utasitasok uj helyzetben lgen  Nem lgen  Nem




I1. SZOCIALIS KESZSEGEK VIZSGALATA

C. Kozosségi szocialis készségek

1. K6zértben

Készség
Igen/Nem

Igen

Nem

Generalizalt
Igen/Nem

Igen Nem

Harom cél kijelolése

2. Jatékboltban

1. Gyorsétterem

Igen

Igen

Nem

Nem

Igen Nem

Igen Nem

2. Beiil6s étterem

1. Mozi

Igen

Igen

Nem

Nem

Igen Nem

Igen Nem

2. Uszoda

1. Szervezett sporttevékenység

Igen

Igen

Nem

Nem

Igen Nem

Igen Nem

2. JatszOotér

1. Szomszédok

Igen

Igen

Nem

Nem

Igen Nem

Igen Nem

2. Rokonok

Igen

Nem

Igen Nem

1. Gyermekorvos

Igen

Nem

1. Kiiltéren Igen Nem |lgen Nem
2. Utcan Igen Nem |lgen Nem
3. Autoban, buszon Igen Nem |Igen Nem

Igen Nem




I1. SZOCIALIS KESZSEGEK VIZSGALATA

1. Fodrasz

Igen

Nem

Igen Nem

C. Kozosségi szocialis készségek Készség Generalizalt Harom cél kijelolése
(folytatas) Igen/Nem Igen/Nem
2. Fogorvos Igen Nem |lgen Nem

2. Fényképész

Igen

Nem

Igen Nem

1. Unneppség

Igen

Nem

1. Sziiletésnap Igen Nem |lgen Nem
2. Mikulas Igen Nem |Igen Nem
3. Karacsony Igen Nem |lgen Nem

Igen Nem

2. Kirandulas

Igen

Nem

Igen Nem




IV. KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK VIZSGALATA

Készség Generalizalt Harom cél kijeldlése
A. Alapveté kommunikacios funkciok  |lgen/Nem Igen/Nem
Igényei kifejezése
1. Még (tovabb) Igen Nem |Ilgen Nem
2. Preferencia kifejezése (ha Igen Nem |Igen Nem
valaszthat)
3. Etel, ital kérése Igen Nem |Igen Nem
4. Targy/Jaték kérése Igen Nem |Igen Nem
5. Kedvenc tevékenység kérése Igen Nem |lgen Nem
6. Tevékenység befejezése Igen Nem |lgen Nem
(,,Kész.”)
7. Segitség kérése Igen Nem |lgen Nem
Valasz adasa masoknak
1. Nevére valaszol (,,Tessék.”, Igen Nem |lgen Nem
,Mi?”, ,Igen.”, ,,Aha.”)
2. Elutasit targyat Igen Nem |Igen Nem
3. Elutasit tevékenységet Igen Nem |lgen Nem
4. Valaszol a koszonésre Igen Nem |lgen Nem
5. Valaszol, ha jatszani hivjak Igen Nem |Igen Nem
6. Jelzi beleegyezését (,,0K.”, ,,J0.” Igen Nem |Igen Nem
7. Valaszol személyére vonatkozo Igen Nem |Igen Nem
lkérdésekre (,,Hogy vagy?”)
8. Valaszol masok megjegyzéseire Igen Nem |lgen Nem




IV. KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK VIZSGALATA (folyt.)

Készség Generalizalt Hérom cél kijelolése
A. Alapveté kommunikacios funkciok  |lgen/Nem Igen/Nem
(folyt.)
Megnevezes
1. Véaratlan eseményhez megjegyzést Igen Nem |lgen Nem
fuz (,,Hoppa.”,
MERS!
2. Megnevez targyakat Igen Nem |lgen Nem
3. Megnevezi sajat tulajdonat Igen Nem |lgen Nem
4. Megnevezi a szamara ismerés Igen Nem |lgen Nem
embereket
5. Leir tevékenységeket Igen Nem |Igen Nem
6. Leir halyszineket Igen Nem |lgen Nem
7. Leir tulajdonsagokat Igen Nem |Igen Nem
8. Leir multbeli eseményeket Igen Nem |lgen Nem
9. Leir jovobeli eseményeket Igen Nem |Igen Nem
Informaciot kér
1. Figyelemfelhivas (nevén szoélitja a Igen Nem |lgen Nem
imasikat)
2. Kérdez targyrol (,,Mi ez?”) Igen Nem (lgen Nem
3. Kérdez személyrol (,,Ki ez?”) Igen Nem |lgen Nem
4. Kérdez tevékenységrol (,,Mit Igen Nem |lgen Nem
csinal...... )
5. Feltesz zart végli kérdéseket Igen Nem |lgen Nem
(melyekre a valasz ,,igen” vagy
,,nem” lehet)
6. Kérdez helyszinrdl (,,Hol van....... 77y |lgen Nem |lgen Nem
7. Kérdez id6pontrdl (,,Mikor?”) Igen Nem |Igen Nem
8. Kérdez okrol (,,Miért?”) Igen Nem |lgen Nem




IV. KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK VIZSGALATA

Készség Generalizalt Harom cél kijelolése

B. Tarsas-érzelmi készségek Igen/Nem Igen/Nem
Kifejezi érzéseit
1. Sziinetet kér, ha diihos lgen  Nem Ilgen  Nem
2. Megnyugtat6 tevékenységet kér, ha [lgen  Nem Ilgen  Nem
diihos
3. Kifejezi, hogy valamit szeret/nem Igen  Nem Ilgen  Nem
szeret
4, Kifejezi, ha dith6s/mérges Igen  Nem Igen  Nem
5. Kifejezi, ha boldog/szomorti Ilgen  Nem Ilgen  Nem
6. Kifejezi, ha nyugodt. Ilgen  Nem Igen  Nem
7. Kifejezi, ha faj lgen  Nem Ilgen  Nem
valamije/megsériilt/faradt
8. Kifejezi biiszkeségét ,,En Igen  Nem Igen  Nem
csinaltam!”)

9. Kifejezi, ha ,,zizi”, ha ,,bohdckodik” |lgen Nem Igen Nem
10. Kifejezi, ha fél/szorong lgen Nem lgen Nem

11. Kifejezi, ha megzavarodott/nem érti [lgen  Nem Ilgen  Nem

IProszocialis (emberi kdrnyezetre vonatkozo)
kijelentések
1. Kér még szocialis lgen  Nem lgen  Nem
jatékokat/interakciokat
2. Kéri az érzelmek kifejezését (puszit, lgen  Nem Ilgen  Nem
Olelést)
3. Megkér valakit, hogy jétsszon vele [lgen  Nem Igen  Nem
4. Udvariassagi formakat alkalmaz Ilgen  Nem Igen  Nem
(,K6szondm.”, ,,Bocséanat.”)
5. Megosztja massal sajat dolgait Ilgen  Nem Ilgen  Nem
(étel/ital/jaték)
6. Megvédi magat (,,Menj innen!”), lgen Nem lgen Nem
,,Ne csinald!”)
7. Kifejezi érzéseit (,,Szeretlek!™) lgen Nem lgen Nem
8. Segitséget nyujt Igen  Nem Igen  Nem
9. Valasztast kinal fel (Ezt kéred vagy [lgen  Nem lgen  Nem
azt?”)
10. Vigasztalja a masikat, ha szomort, lgen Nem lgen Nem

megsériilt




IV. KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK VIZSGALATA

megerositésére (bolintas, mosoly),
miel6tt folytatna

Készség Generalizalt Harom cél kijelolése
C. Alapvet6 beszélgetési készségek Igen/Nem Igen/Nem
Verbalis
1. Kezdeményez azzal, hogy Igen Nem |lgen Nem
felhivja a masik figyelmét/nevén szolitja
6t
2. Be tud fejezni egy beszélgetést a Igen Nem |lgen Nem
megszokott modon
3. Fent tud tartani egy beszélgetést Igen Nem |lgen Nem
azzal, hogy a megszokott modon
informaciokat oszt meg
4. Tisztaz, és fenntartja a Igen Nem |Igen Nem
beszélgetést azzal, hogy
megismétli, amit hallott
5. Fenntartja a beszélgetést, haa Igen Nem |lgen Nem
partner iranyitja az interakciot
6. Beszélgetést kezdeményez a Igen Nem |lgen Nem
szokasos modon
7. Fenntartja a beszélgetést azzal, Igen Nem |lgen Nem
hogy visszajelzést ad (,,Huha!”,
Tényleg?”)
8. Fenntartja a beszélgetést j helyzetben |lgen Nem |lgen Nem
9. A megfelel6 témak felvetésével Igen Nem |lgen Nem
fenntartja a beszélgetést
Nem verbalis
1. A beszéldre figyel, felé fordul Igen Nem |lgen Nem
2. Megtartja a megfeleld tavolsagot Igen Nem |lgen Nem
a beszélovel
3. A beszélgetési helyzetben képes Igen Nem |lgen Nem
lkiilonbséget tenni a megfeleld és nem
helyénvalo érintés kozott
4. A hangerejét a helyzethez Igen Nem |lgen Nem
igazitja
5. Figyel/var a beszélo Igen Nem |Igen Nem




V. FELMERES OSSZEGZO iV

INézze végig a felmérés adatait, és tegye a kovetkezot:
1. Vizsgalja meg az Gsszes elemet a ,,Harom cél kijel61ése” oszlopban!
2. Valasszon ki harom célt minden készség teriileten!
3. Vezesse at ezeket az alabbi iv megfelel oszlopaiba, viselkedéses célként megfogalmazva!

ALAPKESZSEGEK

Nem verbalis szocialis interakcidok Utanzas Szervezés

SZOCIALIS KESZSEGEK

Jaték Csoport készségek Kozdsségi szocialis készségek

KOMMUIKACIOS KESZSEGEK

Alapveté kommunikacios funkciok Tarsas-érzelmi készségek Alapvetd beszélgetési készségek




Onallé szabadidé

Megfigyelt gyermek/felnétt: helyszin:
Felmérést végezte/értékelte:
Tevékenység,eszkoz értékelés Megjegyzések

datum:

datum: | datum:

jelolések: kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult)

id6nként jo a megoldas, vagy részben oldja meg (a készségalakul)

sikertelen, vagy nem probalkozik (készség még nem észlelhetd)




z \ )
A megjegyzés rovatba keruljon példaul a gyermek érzelmi és szenzoros reakcidja az adott jatéktarggyal kapcsolatban, a biztonsagra vonatkoz6 feljegyzések, valamint az, hogy a targyat mennyire hasznélta funkcionalisan/szimbolikusan/

rugalmasan, mennyire volt kitarto.

Tarsas szabadido

Megfigyelt gyermek/felnétt: helyszin:

Felmérést végezte/értékelte:

Tevékenység,eszkoz értékelés Megjegyzések

datum: datum: | datum:




jelolések: i kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult)

“Widénként j6 a megoldas, vagy részben oldja meg (a készség alakul)

sikertelen, vagy nem probalkozik (készség még nem észlelhetd)

A megjegyzés rovatba keriiljon példaul a gyermek érzelmi és szenzoros reakcidja, érdeklodése, kitartasa, az egyiittmiikodés szintje, a szabalykovetés, a valtozasok elfogadasa.

Feladatanalizis

Megfigyelt gyermek/felnott:

helyszin: iskola; k6zos el6tér, cipds polc,fogas

Felmérést végezte/értékelte:

A feladat 1épései

datum:

datum:

segitségadas
formaja

Megjegyzések




altalanos jelolések:
kdvetkezetesen sikeres (a készség kialakult) ™\ idénként j6 a megoldas, vagy részben oldja meg (a készség alakul)
sikertelen, vagy nem probalkozik (készség még nem észlelhetd)
a segitségadas form4ja rovatba a helyes megoldashoz sziikséges legkisebb prompt jele keriil az alabbiak szerint:
O-Teljes 6nallosag VI-Vizudlis segitségek K- Kivaras/késleltetés M-modellalas
J- Fizikai jelenlét G-Gesztusok NYV/ZV- Verbalis promptok (nyilt, zart) RF/TF-fizikai vezetés (részleges, teljes)



Finommozgas, munkakészségek,

munkaviselkedés
Megfigyelt gyermek/felnéit: helyszin:
Felmérést végezte/értékelte:
értékelés Munkaviselkedésekkel kapcsolatos megjegyzések Megjegyzések
munkakészségek (pl. a helyén tud maradni, megérti a munka kezdetét és végét,
datum: datum: datum: precizitas, = problémamegoldas,  segitségkérés,instrukciok
tevékenység megnevezése kovetése, csendes munka,kitartas, monotoniatiirés, viselkedés,

szabalykovetés, valtozasok elfogadasa)

dltalanos jelélések: \
Ql kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult) id6nként jo a megoldas, vagy részben oldja meg (a készség alakul) @ sikertelen, vagy nem probalkozik (készség még nem észlelhet



Kommunikacio-értés

Megfigyelt gyermek/felnétt:

helyszin:

Felmérést végezte/értékelte:

instrukcio

segitségadas formaja

datum:

datum:

datum:

Megjegyzések




a segitségadds formdja rovatba a helyes megoldashoz sziikséges legkisebb prompt jele keriil az alabbiak szerint:

SZ- szébeli, i- irott; K- képi (foté vagy mas piktogram), T-azonos targy, G-gesztus. M- bemutatas, modellalas, RF- részleges fizikai segitség TF- teljes fizikai vezetés

Expressziv kommunikdcié- snackhelyzet

Megfigyelt gyermek/felnétt: helyszin/kontextus:

Felmérést végezte/értékelte:

Amit a gyermek felndtt mond/vagy tesz értékelés

forma funkcid szavak/szemantikus

kategoriak

Megjegyzések




a forma rovatba a kommunikacié médja keriil: V-viselkedéssel, mozgassal, T-targgyal, K-képpel, G-gesztussal, H-hangadassal, Sz-szoban
a funkcié rovatba jegyezziik fel, hogy mire hasznalja a kommunikéciot: K-kérés, E-elutasitis, M-megjegyzés/komment, | K- informaciokérés, | A-informaciénytjtas, E-érzelemkifejezés, SZ-
szocialis rutin a szavak/szemantikus kategoriak rovatba feljegyziink olyan iizeneteket, melyeket a gyermek barmely kommunikativ viselkedéssel kozvetit

Szimbolumszint — informalis felmérés

Megfigyelt gyermek/felnéit: helyszin/kontextus/idépont:

Felmérést végezte/értékelte:

FELADAT ERT. MEGIJEGYZES

TARGY - TARGY (AZONOS)

TARGY - TARGY (KICSINYITETT)

TARGY — TARGY (VALTOZAT)

TARGY - FOTO

TARGY - SZINES RAJZ

TARGY - FEKETE-FEHER RAJZ

TARGY — SEMATIKUS ABRA

FOTO - FOTO

FOTO - SZINES RAJZ

FOTO - FEKETE-FEHER RAJZ

FOTO - SEMATIKUS ABRA




SZINES RAJZ - SZINES RAJZ

SZINES RAJZ - FEKETE-FEHER RAJZ

SZINES RAJZ - SEMATIKUS ABRA

FEKETE-FEHER RAJZ - FEKETE-FEHER RAJZ

FEKETE-FEHER RAJZ-SEMATIKUS ABRA

SEMATIKUS ABRA -SEMATIKUS ABRA

SZOKEP — SZOKEP

TARGY — SZOKEP

SZINES RAJZ — SZOKEP

FEKETE-FEHER RAJZ — SZOKEP

SEMATIKUS ABRA — SZOKEP




A problémas viselkedés megfigyelése

Név:
Datum:

A megfigyelés idotartama:
Idépont

Koriilmények

Kivalto

Cselekedet

Eredmények

Rogzité személy




Fejlesztési terv

Gyermek neve:
Evfolyam:
Datum:

Készitette:



Kommunikacio

Nyelvi értés

Nyelvi kifejezés

Nonverbalis kommunikacié

Alternativ
kommunikacio

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten
tartas

Segitségad
as formaja




Magyar nyelv és irodalom

Beszédkészség, szobeli szovegek megértése,
értelmezése és alkotasa

Olvasas, az irott szoveg megértése

Iras, szovegalkotas

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Anyanyelvi kultura, ismeretek az anyanyelvrol

Irodalmi kultara, irodalmi miivek értelmezése

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Matematika

Gondolkodasi modszerek, halmazok,
matematikai logikai kombinatorika

Szamelmélet, algebra

Geometria, mérés

Fiiggvények, az analizis
elemei

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten
tartas

Segitségadas
formaja




Kornyezetismeret

Anyag, Energia,
Informacio

Rendszerek

Felépités és miikodés

Allandoésag és
valtozas

Az emberek
megismerése és
egészsége

Kornyezet és
fenntarthatosag

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten
tartas

Segitségadas
formaja




Enek-zene

A zenei Kreativitas és fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal

Alapvet6 ismeretek szerzése a hangok jellemz6
tulajdonsagairol

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Vizualis kultara

Vizualis nyelv és technikak

Kifejezés, képzomiivészet

Vizualis kommunikacio

Targy-és kornyezetkultiura

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Erkolcstan

Az én vilagom: sajat

Tarsaim: személyes

Kozvetlen kozosségeim:

Tagabb kozosségeim: A

A kornyez6 vilag:

tulajdonsagok kapcsolatokban és a Csaladi rokoni lakohelyi kornyezet és A lakohely
felismerése, azonositasa, kornyezetben valé kapcsolatok tudatositasa. | annak hagyomanyainak élovilagahoz
megfogalmazasa tajékozodas Mindennapi szokasainak megismertetése fiiz6do személyes
képességének megismerése kapcsolat
fejlesztése kialakulasanak

elosegitése

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas
Gyakorlas,

szinten tartas

Segitségadas
formaja




Technika, életvitel és gyakorlat

Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k

Haztartas, gazdalkodas, életmod

Targy- és kornyezetkultira

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten
tartas

Segitségad
as formaja




Testnevelés és sport

Motoros képességfejlesztés-

Motoros készségfejlesztés —

Prevencio, életvezetés,

edzettség, fittség mozgastanulas Jaték e .
. - egészségfejlesztés
Sportagak alapjai

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas
Gyakorlas,

szinten tartas

Segitségadas
formaja




Tér-ido szervezés

Napirend, napirendhasznalat

Tevékenység szervezés

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Kognitiv készségek

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Szocialis készségek/ Tarsas viselkedés fejlesztése

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




Kiscsoportos szocialis és kommunikacios fejlesztés (BFP)

Uj ismeret,
készség

Gyakorlati
alkalmazas

Gyakorlas,
szinten tartas

Segitségadas
formaja




MOTIVACIO

KIHIVAST JELENTO/ PROBLEMAS VISELKEDESEK

Eléfordulé inadaptiv viselkedések, nehézségek:

Viselkedésproblémak kialakulasanak megeldzése és a problémas viselkedés esetén alkalmazott stratégia:



