Kerettanterv az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
Alapfoku nevelés-oktatas szakasza, also tagozat, 1-4. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és
az ezekre épiilé tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi,
gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére
vonatkozé célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢€s
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szamdra egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatdsdnak irdnyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanuldk
esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A
nevelési-oktatdsi folyamatot a tanulok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez
igazodva elsésorban a kovetkezd elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositdsdhoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamdra legmegfelel6bb alternativ kommunikaciés modszerek
¢s eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazasanak
beépitése a nevelés, oktatds folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdimogassak a tanuldkat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal él6 tanuldkkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitast.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter
altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egyiittesen
alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve
ugyanazon célokat szolgalo elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltéré megnevezéssel és mas belsd elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanuldk specidlis tanulési
igényeihez, de Osszességiilkben lefedik a Nat altal az adott tantdrgyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas e szakaszaban a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévd eltérések differencialt



eljarasok, tartalmak ¢&s oktatdsszervezési megoldasok, terapiak alkalmazasat teszik
szlikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szerepilk van a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszu folyamataban az aktudlis igényeknek
megfeleléen kell mdédosulnia a pedagogiai folyamat korrekcios, kompenzalo jellegének. Az
also tagozat elsé évfolyaman javasolt tananyag elsajatitdsara — a Nemzeti alaptanterv altal
biztositott lehetdséggel ¢élve — ajanlott egy tanévnél hosszabb idétartamot tervezni. A
hosszabb iddkeret nagyobb esélyt nyljt az alapvetd kulturtechnikdk eszkozszinti
elsajatitdsara, amennyiben megfeleld6 motivaltsag mellett, ismétlodo tanuldsi folyamatban,
allando aktivitasban egyre 6nallobb tanulasi tevékenységet tesz lehetové a tanulok szamara.
Az 1-2. évfolyamon a 6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikara épiild funkciondlis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptimalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges eldfeltétele a tantargyi rendszerii
fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagogia eszkdzrendszerének, modszereinek, terapiainak felhasznalasaval —, hogy a
tanuld az alapvetd kultirtechnikak elsajatitdsara a sériilésének, allapotanak megfeleld ido
biztositdsa mellett felkésziilt legyen. A tanulokat fogékonnyd, befogadéva kell tenni a
kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhato természet és a tarsas kapcsolatok irant, mikdzben tag
teret adunk az ¢letkori sajatossdgoknak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és
mozgésnak, mindezzel felkeltve érdeklodésiiket a tanulds irant.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek és alapkészségek fejlesztése a tanuldk egyéni
tartalmazd egyéni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi rendszerben végzett intenziv fejlesztési
folyamatban.

Kiemelt feladat a személyiség érésének, az Onismeret fejlodésének eldsegitése a tanulési,
viselkedési szokasok elsajatitdsaval, magatartdsi normak kozvetitésével; a sériilésbol, a
fogyatékossagbol eredd tanulasi nehézségek lekiizdésének, a jol miikodd funkciok
tovabbfejlédésének segitése individualizalt programok, terapidk, differencialdo pedagogiai
eljarasok alkalmazésaval.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcesi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkolcsi arculatdnak értelmi €s érzelmi alapozasa. Az
¢letkori jellemzOkhoz illeszkedd — a spontan belatason alapuld — szabalykovetési képesség
megerdsitése, az alkalmazkodas és az Onérvényesités, a felelosségvallalds képességének
alapozéasa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szociélis konvenciok (kdszonés, megszolitas
stb.) szerepének tudatositasa a kozosségi €letben.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkolesi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért €s
azok  kovetkezményeiért  viselt  felelésségtudatuk  elmélyitése,  igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozOsségi beilleszkedésiik eldsegitése, az ©nalldo gondolkoddsra és a
majdani 6nallo, felelds €letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkdlcsi nevelés legyen
¢letszerti: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolcsi és életvezetési problémaira. Az erkdlcsi nevelés lehetdséget nyujt az emberi
1ét és az embert koriilvevo vilag lényegi kérdéseinek kiilonb6z6é megkdzelitési modokat



feloleld6 megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tanarainak példamutatasa
tdmogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozésat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a
segitokészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcid elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
elfogadas. A tanulast eldsegitd beallitodasok kialakitasa — az Onfegyelemtdl a
képzeldtehetségen at intellektudlis érdeklodésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felndtt
¢letiikre, €s eldsegiti helytallasukat a munka vilagdban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapvetd személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajékozodas kialakitasa az alapvetd téri ¢€s iddrelaciokban, a nevezetes események
megismerése, az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokasok
megismerése, felelevenitése az azokban valo aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kultirank értékeit, hagyomanyait. Tanulményozzék a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltok, sportolok
munkdassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kdzdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurépa a magyarsag tdgabb hazdja, ezért magyarsdgtudatukat megorizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultardjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi
civilizacié kiemelkedd eredményeirdl, nehézségeirdl és az ezeket kezeld6 nemzetkozi
egylittmiikodési formakrol.

Allampolgdrsagra, demokrdcidra nevelés

Az iskolai keretek kozott gyakorolhaté demokratikus részvétel. A hazirend értelmezésével a
jogok ¢és kotelességek szerepének megértése. Szocidlis attitlid kialakitdsa masok problémai,
nehézségei irant, megoldasok keresése.

A demokratikus jogéllam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti dntudatot és kohéziot, 6sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésag ¢€és az emberi jogok tisztelete, az
erdszakmentesség, a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, €s ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo
mérlegeld gondolkodés, az elemzoképesség €és a vitakultira fejlesztését. A felelosség, az
onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdmogatjak
a tanulok tevékeny részvételére €pitd tanitas- €s tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulok onmaguk megismerésére motivalo tanulasi kornyezet 1étrehozasaval az Snmagukra
jellemzé tulajdonsagok, érzelmi és indulati megnyilvanulasokat ismerik meg. Az énkép,
Onismeret alakitasa, fejlesztése, szocidlis tanulds, az ember jellegzetes kiilsé és belsod
jegyeinek megismerése. Az egymashoz vald alkalmazkodoképesség, egylittmiikodési készség,
elfogadas alapozasa. A gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorldsa, helyes
magatartas bemutatasaval. Az egyiittmiikodés és kozremiikddés a csoportban, kdzosségben, a
meghatarozott feladatok végzésében. A csaladi és az iskolai szerepek megismerése,
alkalmazkodas €s azonosulds a csaladi ¢€s iskolai viszonyrendszerekben.



Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositadsan
alapuld, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcesolati kultura alapja. EIS kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak &s
kompetencidinak kifejezésre jutdsat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtvelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténd beleélés képességének az empatianak a fejlodésére, valamint a kolcsonds elfogadasra.
Ahhoz, hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevd tanulok, az elsajatitott készségekre
¢s tudasra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitas-tanulas egész folyamataban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyajukat maguk tudjak alakitani. A megalapozott 6nismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

Személyes élmények alapjan a csaladi élet jellemzdinek megbeszélése, €lmények, torténések,
csaladi események feldolgozdsa. A csaladon beliili kapcsolatok, egymaés segitése,
felelosségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositasa.

A csaldd kiemelkedd jelentéségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, 6nismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének miikddésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a kbznevelés teriiletére. A koznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi életre segitséget nyajt a gyermekeknek ¢és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikkben felmeriilo konfliktusok kezelésérol.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexualis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfelelé egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohosag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusanak
kialakitéasa.

Az egészséges ¢letmoddra nevelés hozzasegit az egészséges testi és lelki allapot oromteli
megeéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzek a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazaséara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozasara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egyiittmiikodve felkészitse a tanulokat az onallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények és anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok
kialakuldsdnak megelézésében.

Felelosségvallalas masokeért, 6nkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozoségeinek megfigyelése, hasonldsagok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek és gyengeségeinek felismerése, az egyiittmiikodésre
alapozott segités €s a segitéshatasainak megtapasztalasa.



A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tiizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢l6 emberek felé¢ iranyuld szocidlis attitlid,
tamogatd, segitd magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat €élményli tanuldson
keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, élethelyzetét. A segitd
magatartas szamos olyan képességet igényel ¢és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés,
egylttmiikodés, problémamegoldds, Onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgari 1éthez.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténd megfigyelése, a kovetkeztetések kozos
levondsa. A szorosan vett természeti kdrnyezet apolasa, gondozésa mindennapi feladatokban.

A felnovekvd nemzedéknek ismernie €s becsiilnie kell az ¢letformdk gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s felelosségteljesen, megujulési képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkGtelezett magatartas valjék meghatdrozova a tanuldk szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozdsokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen ¢és tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszintiségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Foglalkozasok, foglalkozasokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgyljtés. Az érdeklodés felkeltése, egyéni érdeklddések erdsitése. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva ¢és a lehetéségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjadk képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjadk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé¢ valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erdfeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egylittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat €s azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vésarlasok, tarsasjatékok, szituaciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasdgossag
fontossaganak a felismertetése.

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasag, a vallalkozasok és a haztartasok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat feleldsségiiket az
értekteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vilaga €és a fogyasztas
tertiletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kozvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lasséak vilagosan rovid €s hosszu tava céljaik, valamint az er6forrdsok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefliggését, egymadsrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkoz6 pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakciokkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztovédelmi jogok tanitasat.



Médiatudatossagra nevelés

Eletkornak megfeleld gyermekmiisorok hallgatasa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valosag és a virtualis valdésag megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmez6, mérlegeld
gondolkodéas alapozasa.

Cél, hogy a tanuldk a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az 1) ¢és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontiisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kulturajara és a médiumoktdl is befolyasolt mindennapi élet értelmes ¢€s értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitasara. A tanulok megismerkednek a média mikddésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapcsolatokkal, a
valésagos ¢és a virtudlis, a nyilvdnos ¢és a bizalmas <érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzok jogi és etikai jelentdoségével.

A tanulds tanitdsa

A tanulas iranti érdeklddés felkeltése, sok személyes élmény biztositasa a tanuloi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklddésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégité szabadidds
tevékenységek lehetdségeinek megismerése, az azokban valo részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzéaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet mddszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informécioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egylitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetok és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok 1j helyzetekben is képesek alkalmazni, a véltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulas tanitisanak elengedhetetlen része a
tanulas eredményességének, a tanuld testi €s szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudas mindségének értékelése.

Kuleskompetenciak

A Nat kulcskompetenciai nem tantargyakhoz kototten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontalisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusdnak ¢&s
sulyossaganak megfeleld6 adaptalt forméban. A Nat kulcskompetencidi az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulds kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tdmogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulasi technikat megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanuldsi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanulot abban, hogy
lehetdsége legyen a metakognicid (gondolkodasrol valdo gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazasara, a tanulashoz vald pozitiv viszony kialakitasara.



A kommunikéciés kompetencidk (anyanyelvi kompetenciak)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatds ezen szakaszaban idegen
nyelv oktatdsa még nem tOrténik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére
helyezddik.

Az anyanyelv elsajatitasdnak folyamataban az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében a
kozlés és befogadas szdbeli agat javasolt a kdzéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitds 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valosagra vonatkozo itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt,
amely (az egyén képességének €s beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek
mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére irdnyul, s a ,nyelvet” funkcidinak (kifejezo,
informal6, felhivo) megfeleléen, elemi formaiban (kozlés, megbeszElés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (¢élébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a
digitalis technologia kindlta eszk6zok, lehetdségek kommunikécios céli alkalmazésara.

A digitalis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk elsajatitasa, felhaszndloi szintli alkalmazdsa az esélyegyenldség
megteremtése és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabol is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismerniiik kell a
biztonsagos eszkdzhasznalatot, valamint a digitalis tartalmak 1étrehozéasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadidd ¢€s a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6z0k hasznalata, az igy megszerzett informaciok feldolgozasa és alkalmazasa is
a digitalis kompetenciakat igényli. A tanuldk szdmara fontos a megbizhat6é informaciok, az
online biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazésa a
kommunikéci6 soran, illetve azok alapvetd szabéalyainak ismerete a tarsadalomban vald
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képessé valik a kérnyezd vildg mennyiségi
és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjdn megszerzett tudas
praktikus felhasznalasdra a mindennapi €let kiilonboz6 teriiletein. Ez Gigy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik
meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Osszekapcsolt, a
konkrét ¢élethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés és matematikai tevékenység, a szabalytudat
¢s a stratégiahasznalat kialakitasa, valamint a mindennapokban hasznélhat6 tudas biztositasa.
A természettudomanyos kompetencia fejlesztése soran az enyhe értelmi fogyatékos
tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa, a mindennapi
¢életben eldforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tajékozottsag
elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi
életet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerii kovetkeztetések levonasanak
¢s az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.



A személyes ¢s tarsas kapcsolati kompetenciak

A tanulokat tamogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsaban €s fenntartasdban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép és az emberi kapcsolatokban valo eligazodas képessége. Az
eltéré képességeknek megfeleléen fel kell késziteni a tanulokat a valtozd tarsadalmi-
gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozd egyéni szerepkor, érdekérvényesités,
tulajdonviszonyok). A tanuloknak ismereteket kell szerezniik a célszerii gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztas, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb ¢és hosszabb tavu élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok felkésziilnek a koziigyekben valod aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagogiai-pszichologiai
jellemzdit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményli tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, Kkapcsolattartas
képességének fejlesztése eldsegiti a harmonikus kozosségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi
részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség ¢és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodés, a kivancsisag és az alkotdkedv
nem csak az intellektualis tényezOk fliggvénye, ezen a terlileten nagy szerepe van a
motivacionak és az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ
tevékenységre épiilo tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallalo6i, innovaciés és vallalkozoi kompetenciak

A munkavallaléi és innovacids kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek ¢s
attitlidok alakitisa, formaldsa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A
tanuldsi-tanitdsi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat
cselekedeteinek tiikkrében ismerje fel lehetségeit, probalja elérni céljait. A munkavégzésre
valo szocializalas, a munkavéllal6i magatartds kialakitasa, a tanuldok élettervezésének
elésegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulés a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangstlyozza. A
tanulasi tevékenység legfobb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdve
teszik az ismereteknek kiilonbozé helyzetekben torténd kreativ - alkalmazasat. A
tevékenységekre €piild tanuldsszervezési formak segitik a tanulot a tanulasi eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztiil a kompetencidk fejlesztésében.
Lehetdség szerint ki kell haszndlni a tanulds tarsas természetébdl adodo eldnyoket, a
differencialt egyéni munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett
felfedezd, tevékeny ¢€s jol szervezett, egyiittmiikodésen alapuld tanuldst. A tanulasi
eredmények elérését segitik elé az olyan differencialé modszerek, mint a minden szempontbdl
akadalymentes ¢és minden tanuld szaméra egyforman hozzaférhetd tanuldsi kornyezet
biztositdsa, a tanuloi kiilonbségekhez illeszkedd, differencidlt célkijelolés, a tobbszintii
tervezés ¢és tananyag-alkalmazés, a fejlesztd, tanuldst tamogatod értékelés. A differencialt
tanuldsszervezés jellegzetességeit képviselik az olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka
vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalasa, melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a
tankonyvek tartalmat.



A pedagégus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanuld
sziikségleteinek megfeleléen — kozvetett, illetve kozvetlen eszkdzokkel segiti. A pedagdgus
az aktiv tanuldi tevékenységek megvalodsitasa soran lehetové teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagdgiai lehetdségek felhasznalasat
(konyvtar, muzeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagdgus egyiittmiikodik mas tantargyakat
tanitd pedagdgusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdségiik legyen a tandrdkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témakhoz szervezett események, tanulmanyi
kiranduldsok, iskolai tdborok alkalmaval a tantargyak szervezett, Osszefliggd, illetve
kapcsolddo tartalmainak integralasara.

Az iskoldknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kdzéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitdsi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében a tananyag
feldolgozasanal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuldi
sajatossagokhoz valo illesztését. A kiilonleges banasmodot igényld tanulok esetében ez az
adaptalds lehetové teszi az egyéni haladédsi litem biztositdsat, valamint a differencialt
(optimalis esetben személyre szabott) nevelés, oktatds soran az egyéni modszerek
alkalmazasat. Az aktiv tanulds segitése a tanuld tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatasi
sziikségleteinek vagy sajatos nevelési igényének tipusahoz igazodd szakképzettséggel
rendelkez6 szakember tamogatasaval torténik.

Az egységesség ¢és a differencidlds érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetéveé.
Az oktatadsi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa soran a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalodsitas
gyakorlata az egymadstdl kiilonbozd tanulok egyszerre torténd eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tanari gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialas
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatas feltételei kozott egyenrangian szerepelnek a sziikséges tanuloi
sajatossagok — a tanuld tudédsa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az Onallo
munkaveégzés €és az egylittmiikddés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — ¢€s a
tanulok szdmara leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formak: a frontdlis munka, a
csoportmunka, a parban folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagodgiai differencialas hatterében az a torekveés huzodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuldé a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie. A sajatos nevelési igényti tanuldk hatékony oktatésa,
nevelése érdekében tobbszintii €s valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a
csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok
vonatkozasdban egyarant. A megfeleld oktatasi mddszerek, munka- €s tanulasszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozéasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialas kiilonbozo lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik
a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé
allitjak oket. A differencidlt — egyéni és csoportos — eljardsok biztositjadk ugyanakkor az



egyes teriileteken alulteljesité tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak
felderitésén alapul6d csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok nevelésében-oktatdsdban (az egyiittnevelésre vonatkozoan
is), a fejlesztésben részt vevd pedagdgus megkozelitése az elfogadés, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A pedagoégus a differencialas
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényli tanulok
csoportjaira jellemzd — mddosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabodl individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativdkat keres. Egyiittmikodik kiilonbozé szakemberekkel, a
gyogypedagogus irdnymutatasait, javaslatait beépiti a pedagdgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szamdra sziikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez és tanuldsi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzok kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasahoz vezetd
stratégia megvalositando pedagogiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizdlhatd fejlesztés/fejlodés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasadhoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatdsi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa szlikséges, a képességstruktiura, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdras a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik.

A funkcionalis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvési, a szocializacios képességek), a csalad
legjellemzObb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a kommunikacios, cél-racionalis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirak rendszere egyiitt jelenthetik a
gyermeki sziikségletek megfogalmazéasanak alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni ut
meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagogiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetok le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirdsa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovO tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacios kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd
jellemzok: a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cseréje; az identitds €s Onismeret, mint szocializacidés cél; parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas, mint tipikus
tevékenységek; valamint a kivancsisadg, mint motivacio.



Kotelezo tantargyak és oraszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 8 8 7 8
Matematika 5 5 4 5
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultura 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 S) B
Szabadon tervezhetd orakeret 0 0 0 0
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt éraszamok az adott tantargyon beliil a

tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatdak.




