TERMESZETTUDOMANY

A miveltségteriilet kozéppontjaban a természet és az azt megismerd ember all. A
természettudomanyos miiveltség kialakitdsanak alapja a természettel vald kozvetlen, megértd
¢és szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitdsa sordn megismerkednek a
természeti és technikai kornyezettel.

A kerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan tanulasi helyzetek kialakitdsara helyezi a hangsulyt, amelyben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasdga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanuldsi folyamatban az érzékelésre, az
¢szlelésre, a személyes élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldéasig. A muveltségi anyag elsajatitasdban
kozponti helyet kap a sokféle tanuldsi kornyezet, igy a gytijtdmunka a természetben, terepséta,
terepgyakorlatok, kirdndulasok. A kérnyezet, a természet, az emberi kapcsolatok megismerése
nyoman fejlédik és alakul ki a tanuldk tudatos természetszeretd- és védd magatartasa,
kapcsolatteremtd képessége. A tanterv elsajatitdsa sordn mar az elsé évfolyamtol kezdve
tudatosan formalja kornyezetvédd attitidjiiket, kornyezetkiméld magatartasukat, és ez a
magatartas a késobbi életviteliiket meghatarozoé erkolesi alapelvvé valik.

A természettudomanyi miiveltség az egyén ¢€s a tdrsadalom szdmara meghatarozo jelentdségii.
Az egészség tudatos megdrzése, a természeti és a technikai, az épitett kornyezet felelds,
fenntarthat6 atalakitasa, természettudomdnyos kutatasok és azok eredményeinek alkalmazéasa
nélkil elképzelhetetlen.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitdsi folyamat sordn olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amely alkalmas a mindennapi tevékenységben vald
felhasznalasra. A tanulok ismeretelsajatitasdban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltarasara, az €lo ¢és élettelen természet szoros kolcsonhatisaira, az
ember és természet Osszetartozasara, egymasrautaltsagara, az ember természetben betoltott
helyének és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljdk az egyén és a kozosség
életét, és hatdssal vannak a jovo alakuldsara. Ezek az egészségmegOrzéssel, természeti
forrasokkal 6sszefliggd problémak. Ezeknek feltdrasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitasa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositasa. Az
onallé ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos
gyljtdmunkaval, pozitiv megerdsitéssel €s kovetkezetes segitségadassal torténik.

A tanuléi aktivitdas ¢és tevékenységkozpontusdg érdekében sziikséges a  vizsgalod
munkaeszkozok, kisérleti eszk6zok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazésara.

A tanterv célja a tijhoz, a hazdhoz, a kozosséghez tartozas oromének, feleldsségének és
érzelmi biztonsaganak kialakitdsa kdzben a térbeli és idobeli tajékozodod képesség fejlesztése.
A kognitiv képesség, a megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa,



tapasztalatok szerzése kozben, értelmezéssel, pontositassal kisérve torténik. A
kommunikécios képesség fejlesztésében a szokincsbdvités, a fogalmak értelmezése, a
beszédprodukcio keriil a kozéppontba. Az érdekldédés, a nyitottsag, a kivancsisag
felkeltésének ¢és tartossdganak fokozasaval megvaldsithatd a cselekvési képesség gazdagitasa,
az Onkifejezési formak erdsitése, a szocialis képességek fejlesztése, egylittmikodés a
feladatokban, kapcsolatteremtés és egyiittmiikddési szokasok kialakitasa, a tarsak segitése.

A Természettudomany ¢és foldrajz miveltségteriilet fejlesztési feladatai a Nat-ban
tudastertiletekre tagolodnak. A kialakitott szerkezet egyrészt diszciplinaris szervezodést,
masrészt tamogatja az integralt szemléletet, valamint hangstlyozza a kiemelt fejlesztési
célokat. Segiti a részletes fejlesztési feladatok integralt szemléleti ¢és célszerli
megfogalmazasat. Segiti a képességek, a gondolkodas fejlesztését, elemi szinten a
természetismeret, a specialis technikai, gazdasagi, tarsadalmi, etikai alkalmazéasok k&zotti
kapcsolatok, 6sszefiiggések feltarasat.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzését
¢s gyakorlatban valo alkalmazésat teszik lehetdvé. A tanulasi tevékenységek koziil kiemelt
jelentoségli a megfigyelés, a kozvetlen tapasztalatszerzés, vizsgalddas, aktiv részvétel a
kisérletekben és a kisérleti eszkdzok hasznélata, a balesetmentes kisérletezés szabalyainak
elsajatitasa.

Az egyszerli, elemi foldrajzi ismeretek ataddsa az altalanos és a specialis képességek
fejlesztésére, a specifikumokra figyelve torténik, egyben habilitacids, rehabilitacids célokat,
feladatokat is hordoz. Ezek koziil a legfontosabbak: a gondolkodasi funkcidk fejlesztése, a
rovid és a hosszu tavu figyelem és emlékezet fejlesztése, biztos tajékozodas megteremtése a
kozvetlen térben, a sikban, a jelek, a szimbolumok vilagaban.

Az egyes tudomanyteriiletek oktatasa az integralt természettudomany tantargy keretében, az
5-6. évfolyamon altalanosabb formaban, a 7-8. évfolyamon az egyes tudomanyteriiletek
markénsabb elhataroldsaval valosul meg.

5—6. évfolyam

A tantargy tanitdsa soran a kovetkezd nevelési célokat valdsitjuk meg: szabalyokhoz valo
rugalmas alkalmazkodas képességének fejlesztése, a feladattudat erdsitése. A megismert
torténelmi, kulturdlis €s természeti értékeink alapjan a nemzeti Osszetartozas érzésének
erésitése. Entudat és énkép fejlesztése. Pozitiv erkolcsi tapasztalatok erdsitése. Az egészséges
¢letmodra valo tudatos torekvés technikdinak elsajatitdsa. A mozgas €s az egészséges ¢letmdd
kapcsolatanak felismerése. A szocidlis érzékenység fejlesztése, az egyiittérzd, segitd
magatartas erdsitése. A kornyezetkiméld, takarékos magatartas, a természet €s az épitett
kdrnyezet iranti szeretet és a megovas igénye, torekvés az 6nallo tanulasra, egyiittmiikodo,
kooperativ, interaktiv technikdk alkalmazésara.

Kiemelt fejlesztési cél és feladat az életkorral és a sajatos nevelési igényekkel dsszhangban
1év0, az egyén sajatossdgaira €és lehetdségeire épitd megismerési modszerek megtanitasa. A
pedagdgus feladata erds figyelmet forditani arra, hogy a tanuldk a periodikus valtozasokat,
Osszefiiggéseket megértsék, a kapcsolatokat felismerjék a novény- ¢és Aallatvilag
vonatkozasaban, valamint az élettelen természet kapcsolataban. A tanulok szaméra fontos,
hogy kozvetlen tapasztalatokat gytjtsenek, ezért kell lehetové tenni a vizsgalo és kisérletezd
eszk6zok rendszeres hasznalatat.



A tanulok képessé valnak a tantargy sajatos foldrajzi ismerethordozok — térkép, foldgomb,
abrak — hasznalatdra, valamint az IKT-eszkozok tandri segitséggel torténd célszerli
alkalmazéséara. Fejlddik kommunikécios képességiik, a tananyag feldolgozasa soran bdéviil
szokincsiik, fejlodik szovegértésiik €s a feladatmegoldasokhoz kapcsolddoan értékelési
helyzetekben oOnértékelésiik, onismeretilk. A matematikai kompetencia birtokédban képesek
szamadatok Osszevetésére, grafikonok, diagramok leolvasasara, elemzésére.

. Javasolt
Témakor 1. Anyag, energia, informacio oraszam:
11 6ra

Természettudomanyosan megalapozott, tanulok altal megfigyelhetd
tapasztalatok bdvitése, alkalmazasa, az érdeklddés, a kivancsisag, a
motivacio erdsitése az €lettelen természet anyagai €s jelenségei irant.

A témakor Kommunikacids képesség, kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési | szocialis képesség fejlesztése csoportmunka soran. Aktiv részvétel
céljai biztositasa a kisérletekben. Onallé megismerés, tapasztalatok rogzitése

szoban, irdsban, rajzban. Egyszerii informéciok feldolgozasi
képességének fejlesztése, szocialis érzékenység, feleldsségtudat
fejlesztése, ok-okozati 6sszefliggések felismerése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Anyag Tulajdonsagok vizsgalata.
Anyagfajtdk a mindennapi kornyezetben Megfigyelések el6re megadott szempontok
(fémek, fak, bor, szovet, liveg, miianyag, szerint, csoportositasok.
kerdmia, papir). Egyszerli kisérletek végzése kiilonb6zo
Tulajdonsagaik. koznapi anyagokkal (alakithat6, rugalmas,

hajlithato, torékeny, morzsolhato, faraghato,
olvaszthato, szilard, képlékeny, folyékony,
1égszerii).

A kornyezet legismertebb anyagai

Halmazallapotok. )
altnazatiapoto halmazallapotanak felismerése (viz, levegd,
zsir, olaj).

Tomegmegmaradas. Egyszert fizikai valtozasok létrehozésa.
Meérések, vizsgalatok (torés, daralas,
hajtogatds).

Oldatok, keverékek. Etelek (salatak) készitése.

Italok (szorpdk, teak) készitése.
Alkotorészeik mérése eldtte €s utana.
Jelenségek értelmezése segitséggel a
tomegmegmaradas szempontjabol.

Példak gyljtése személyes tapasztalatok

Viz a természetben. -, ,, .
alapjan (eso, folyo, t0).

Kolcsonhatasok, erck A vizsgalddashoz, méréshez sziikséges
Egyszerti kdlcsonhatasok a mindennapi eszkozok hasznalatanak gyakorlasa. Ok-
kornyezetben (mechanikai, melegités, okozati Gsszefiiggések felismerése.

hiités, magneses vonzas, taszitas, Jelenségek, valtozasok felismerése, elemzése




halmazallapot-valtozasok, térfogatvaltozas
(hdterjedés, hotagulas, hdaramlas,
hésugarzas), statikus, elektromasszazs,
hang- és fényforrasok).

iranyitassal.
A magneses jelenség megfigyelése jatékos
kisérletekkel.

Energia
Energiaforrasok a haztartasban.
Energia, energiafajtak.
Az elektromos energia felhasznalasa,
szerepe a mindennapi életben (fiités, f6z¢és,
httés...).
Megtjul6 és nem megujuld
energiaforrasok.

A tapasztalatok dsszehasonlitasa a
mindennapi ¢élet torténéseivel. Egyszert
kisérletek végzése a hang, fény, anyag
kapcsolatara.

Az energia elemi szintl értelmezése.
Energiahordozok megfigyelése (fiitdanyagok,
lizemanyagok, tapanyagok).

Abrak, képek megfigyelése, elemzése adott
szempontok szerint folyamatos segitséggel.
Osszefiiggések felfedezése.

Az emberi szervezet energiasziikséglete,
felhasznaldsa (normal testsuly,
mértékletesség, valtozatossag).

Elelmiszerek tajékoztatojanak megfigyelése.
Taplalkozas, életvitel, testsuly
Osszefliggéseinek felfedezése.

Informacio
Jelek, jelzések (kozlekedési jelzdtablak,
piktogramok, katasztrofavédelmi
jelzésrendszer).

Iranyitott megfigyelések a mindennapi
¢letlinket segitd, tajékoztatd jelrendszerekrol
(¢lelmiszerek, haztartasi vegyszerek,
kozlekedési jelzo- és tilto tablak, életvédo,
katasztr6fa-megel6z0, menekiilést segitd
jelzések, internet piktogramok).

A természet jelzései.
Novények jelzései, allatok
kommunikécidja.

Példak gylijtése személyes tapasztalatok
alapjan (pl. hervad6 novény, kiszaradt fa,
kutya, macska hangjelzései).

Fogalmak

Anyagi tulajdonsag, megmunkalhatdsag, kdlcsonhatds, mértékegység,
energiafajta, energiaforras, informacios jel, jelrendszer.




Témakor

2. Rendszerek

Javasolt
oraszam:
28 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

felfedezése.

A megismerés modszereinek alkalmazasa fokozott 6nallosaggal és
tartossaggal. A térbeli, idobeli tajékozodasi képességek fejlesztése.
Térképhasznalati ismeretek bovitése. Nemzeti tudat erdsitése. A
kommunikécios, egyiittmiikodési képességek fejlesztése. Az analizald
¢s szintetizalo gondolkodas, kauzalis képesség fejlesztése. A
rendszerezé képesség fejlesztése. Okologiai szemlélet alapozasa,
céliranyos megfigyelésekre €piilo tartos észlelés, rész-egész
viszonyainak elemzése, Osszefiiggések, kapcsolatrendszerek

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Ter és ido
Tajékozodas a lakohelyen és kornyékén,
hely, irany, tavolsagok meghatarozasa.
Térkép és foldgdmb.
Vilagtajak a valosadgban és a térképen. A
térkép tajolasa. Iranyti.
Alaprajz, térképvazlat, siktérkép, dombora
térkép.
Hazank térképe.
Domborzati viszonyokat jeldld szinek,
jelek.
Vizek abrazolésa a térképen.
Ciklusok a természetben (napszakok,
évszakok, az €l6vilag valtozasai ennek
megfelelden).
Az idOmeérés lehetdségei, eszkdzei (Ora,
perc, masodperc).
Iddjaras.
Mozgas ¢és 1d6 Osszefliggése.

Tajékozodasi gyakorlatok a lakohelyen és
kornyékén, az épitett €s természetes
kornyezetben.

Az iranytl hasznalatanak gyakorlésa.
Felszini formak és vilagtdjak rdismerési
szinten.

Alaprajzok, egyszerl térképvazlatok
rajzolasa.

A latott, tapasztalt valosag abrazolasa
homokasztalon, terepasztalon.
Vizsgdlodashoz, méréshez sziikséges
eszkozok (6ra, hdmérd) hasznalatanak
gyakorlasa.

Az id@jaras elemeinek figyelemmel kisérése
napszaknak és az adott évszaknak
megfelelden.

Iddjaras-jelentések értelmezése. Iddjarasi
naptar készitése. Homérsekletmérések. Napi
és évi valtozasok figyelemmel kisérése,
rogzitése.

A napszakok és a Nap allasanak
megfigyelése, 6sszekapcsolasa. (A Hold
valtozasainak megfigyelése.)

Rendszer, a rendszer és kornyezete
Természeti és mesterséges technikai és
épitett rendszerek kornyezetiinkben.
Természetes t4j, mesterséges kornyezet.
Elélény és él6helye, lakohaz és kozmii
kapcsolatai.

Rendszerek egymasba agyazodasa (szoba-
haz, varos-orszag).

Sétak, kiranduldsok soran irdnyitott
megfigyelések.

A tapasztalatok megbeszélése, vazlatok,
rajzok, tablok készitése.

Megfigyelések végzése, részvétel
csoportmunkaban (épitdjatékok, legozas,
terepasztal berendezése stb. soran).

Mezogazdasagi kulturak (fobb
kulturnévényeink, tenyésztett allatok)

A gazdasagok hatékony mukodésének
megfigyelése természetes kdrnyezetben,




El6élények a haz koriil.
Rendszer részei, haz részei, orszag részei,
¢l6lények részei.

tanulmanyi sétak alkalmaval.
Muzeumlatogatas, rovid beszamol6 készitése
a latottakrol.

Osszefiiggések keresése, feltarasa, a
ndvénytermesztés, allattenyésztés kozott
(komposztalas, tragyazas, allatok etetése,
silozas, széna, szalma).

A rovarkartevoket pusztitd hasznos allatok
(énekesmadarak, siin, vakondok), és a
biologiai novényvédelem dsszefliggéseinek
felfedezése.

A kolcsonos egymasrautaltsag felismerése
konkrét példakban.

Az okos gazdalkodas és a fenntarthato
fejlodés Osszefiiggésének felismerése.

Szervezodesi szintek, halozatok
Halozatok a természetben €s a mesterséges
kornyezetben.
Taplalék, energiaellatas, uthalozat.
ElSlény és élohely, a lakohaz és a
kézmiellatas.

Példak gytijtése egy-egy €lohely
taplaléklancaira és taplalékpiramisara.

Fogalmak
rendszer.

Térkép, iranytii, felszini forma, vizek, térképjel, iddmérés, iddjarasi
naptar, idojaras-jelentés, természeti és mesterséges kornyezet, haldzat,




Témakor

3. Felépités és miikodés kapcsolata

Javasolt
oraszam:
20 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Természettudomanyosan megalapozott megismerési,
tapasztalatszerzési folyamatok elsajatitasa. A megtarté emlékezet,
kommunikécids, koncentracids képesség fejlesztése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, aktiv részvétel vizsgalatokban, kisérletekben,
0nall6 és csoportos munkéaban, helyes tanulasi szokasok, feladattudat
elmélyitése, szabalyok betartasa. Az €lvilag rendszerezése, ismeretek
szerzése az életkdzosségekrol és dsszetevoikrol. Osszefiiggések elemi
szintll megismerése, Osszefiiggések felfedezése, kdrnyezettudatos
attitiid formalasa, 6kologiai szemlélet alapozasa, felelésségtudat
fejlesztése, kornyezetszeretetre nevelés, kritikai érzék fejlesztése,
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Elélények
A viragos novények testfelépitése,
¢letfeltételei (viz, levegd, talaj, napfény,
homérseklet).
Fas- és lagyszart novények (szilva, sz610).

Szobanovények, kerti novények gondozasa.

Ehetd és mérgezd gombak (testfelépités,
tapanyagfelvétel, szaporodas).

Az éllatok altalanos testfelépitése (egy
gerinces ¢€s egy gerinctelen testfelépités
Osszehasonlitasa /pl. hdzi és haz koriil €16
allatok/).

Az allatok életfeltételei (élohelyi feltételek,
taplalék, viz).

Az allatok életmodjanak fobb jellemzdi
(aktiv mozgas, taplalkozas, szaporodas,
utddgondozas, viselkedés).

Testfelépités, testalkat, életmod kapcsolata
(ragadozdk, patasok, halak, madarak).

A testalkat valtozatossaga.

Egy-egy virdgos ndvény részeinek,
testfelépitésének vizsgalata (tulipan, petinia).
Nagyit6 hasznalata.

Rajzos vazlatok készitése.

Kisérletek novényekkel (életfeltételek
biztositdsa, megvonasa), elgondolasok,
kovetkeztetések.

A ndvénygondozas alapszabalyai, egy
valasztott novény gondozasa.

Naplovezetés.

A gombdk testfelépitésének, életfeltételeinek
vizsgalata.

Gombak és ndvények 6sszehasonlitdsa
iranyitott megfigyeléssel.

Hasonlosagok és kiilonbségek felfedezése.
A gombafogyasztas szabalyai!

Néhany gerinces €s gerinctelen allat
testfelépitésének megfigyelése, vizsgalata.
Csoportositasok megadott szempontok
szerint.

Jeles napok (Allatok vilagnapja, Madarak és
fak napja).

Tablok, rajzok készitése.

Képek, filmek, allatkerti latogatasok,
kirdndulasok tapasztalatai alapjan a fajok
sokfélesé¢gének érzekelése.

Eletkozosségek
Eletkozosségek a lakokornyezetben vagy
egy kozeli természetes ¢l6helyen.
Természetvédelem, természeti értékek
megorzésének lehetdségei.

Hazai mez0k, rétek, erddségek, vizek,
vizpartok legjellemzobb €l61ényeinek
megfigyelése.

Kirandulésok, filmek, képek segitségével az
¢lolények és élettelen Osszetevok kozotti
kapcsolatrendszerek felfedezése.




Az élovilag rendszerezése
Legjellegzetesebb ¢l6lénycsoportok.
Gombdk, ndvények, allatok.

A hierarchikus rendszerek megismerése
(gerinces, gerinctelen, emlds...).

Példak gytijtése, rendszerezés, konkretizalas,
altalanositas, megkiilonbdztetés, azonositas.

Fold, Nap, Naprendszer
Bolygorendszeriink, bolygok megnevezése.
A Fold tengelyforgasa, keringése a Nap
kordl.

Idgjaras, éghajlati 6vek, évszakok.
A napsugarzas jelentdsége.

A Nap, Fold, Hold kolcsonhatasainak elemi
szintli megismerése.

Latogatas a Planetariumba.

Filmek, képek, abrak elemzése.

Kulcsfogalmak/

Viragos novény, allatcsoport, erdd, mez0, viz, vizparti életk6zosség,

fogalmak id@jaras.
Javasolt
Témakor 4. Allandésag, valtozas oraszam:
28 ora
Természettudomanyos ismeretszerzési képesség fejlesztése. Az 6nalld
ismeretszerzési képesség fejlesztése. Tapasztalatok, eredmények
megfogalmazasa szoban, rdgzitése irasban, rajzban, kommunikacios
A témakor képesség fejlesztése. Aktiv részvétel vizsgalatokban, mérésekben,
nevelési-fejlesztési | kisérletezésekben. Kooperativ technikak alkalmazésa. Az élettelen
céljai természetben bekdvetkezd fizikai, kémiai, bioldgiai valtozasok
ismereteinek bovitése. Algoritmikus gondolkodas fejlesztése, technikai
készség és kreativ képesség fejlesztése, a természet iranti pozitiv
attitlid erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Anyagok és testek mindségi és mennyiségi
tulajdonsagai.

Anyagok, testek érzékelhetd
tulajdonsagainak megfigyelése, felismerése,
megnevezése, 0sszehasonlitasa. Egyszer,
mindennapi életben hasznalhatd
mérbeszkozok alkalmazésa.
Osszehasonlitasok végzése (hosszisag,
tomeg, tirtartalom, homérséklet).

Mérések gyakorlasa.

A gyakran hasznalt mértékegységek
fokozatos megismerése (kg, 1, m, cm, °C).

Valtozas
Viltozéasok kornyezetiinkben
Természeti valtozasok: viz halmazallapot-
valtozasai, kdzetek mallasa, aprozddasa.
Technikai valtozasok: darabolas, daralas,
faragas.

Példak gytjtése, csoportositasa, folyamatok
megfigyelése, tapasztalatok elmondasa.

Fizikai valtozasok.

Fizikai véltozasokra példak gytijtése.




Kémiai valtozasok: égés, tlizvédelem.

Tliz, égés, kara, haszna, kiindul6 anyag és
keletkezett anyagok 0sszehasonlitasa.

Biologiai valtozasok: szaporodas, fejlodés,
mozgas, taplalkozas, 1égzés.

Tanult ndvények, allatok koziil egy-egy
példan keresztiil az ¢letjelenségek
felsorolasa.

Viltozéasok felfedezése.

Valtozéasokat iranyit6 informaciok.
Tervrajz — hazépités.
Utiterv — utazas.

Epitéjatékokbol, legobol hazépités.
Utitervkészités.

Egyensuly, stabilitas

Egyszerti, hétkoznapi példak, jatékos
kisérletek segitségével a fogalom bevezetése
(mérleghinta, hdmérséklet-mérések, hideg-
meleg-langyos).

Folyamat, a rendszerek torténetisége
Ajandékok, disztargyak, hasznalati
eszk6zok, kornyezetiink targyai.

Elemzés, tervezés segitséggel.

Kiindulési anyagokbol termékek készitése, a
folyamatok megbesz¢lése, a megmunkalas
1épései, eszkozei.

Konkrét tevékenységek végzése, pl. origami,
kenyérsiités.

r

Ujrahasznositas.

Szelektiv hulladékgytijtés gyakorlasa iskolai
¢s otthoni kdrnyezetben.

Az ember természetalakitod tevékenységei.

Példak gytijtése, keresése az ember felszin-
¢s tajformalod tevékenységére (kiilszini fejtés,
mészkdbanyak, cementgyartas).

Torekvés felismerése a taj eredeti arculatanak
visszaallitasara.

Mindségi €s mennyiségi tulajdonsag, mérdeszkoz, fizikai, kémiai,

Fogalmak biologiai valtozas, termékkészitési folyamat, ujrahasznositas,
informaciofeldolgozas.
Javasolt
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:
24 éra
A megismerd képesség és az 6nallo tanulas képességének fejlesztése,
kommunikécids képesség, a szocialis képesség fejlesztése. Torekveés
A témakor erdsitése az egészséges taplalkozasi szokasok betartasara. Megfeleld
nevelési-fejlesztési viselkedési formak kialakitasa és betartasa betegségek, fertdzések,
céljai jarvanyos betegségek esetén, a szocialis egyiittélés szabalyainak
betartasa, feladat- és szabalytudat erdsitése. A massag elfogadasa,
sériilt embertarsaink segitése, mérlegeld gondolkodas fejlesztése,
empatiakészség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkép, testalkat, mozgas
Az emberi test aranyai, méretviszonyai,
testalkat, szimmetria.

A rendszeres mozgas ¢és sport hatasa €s
jelentdségének felismerése, Osszefliggés a
mozgas €s a normdl testsuly fenntartasa




Testtajak, testsuly, sovanysag, elhizas, a
mozgas szerepe ¢letiinkben.

kozott.
Mozgassériilt tarsak elfogadasa, segitése.

Onfenntartds
Az egészséges taplalkozas alapelveli,
modjai.
Tapanyagok, vitaminok.
Szent-Gyorgyi Albert.
Mennyiségi és mindségi szempontok.

Torekvés az egészséges taplalkozas
szabalyainak betartasara.

Napi étrend Osszeallitasa.

A tud6s munkajanak megismerése.
Informéciok gyijtése, feldolgozasa.

Személyi higiénia.
Az érzékszervek védelme és tisztasaga.
Orvosi ellatas.

Fert6zo ¢és jarvanyos betegségek, védooltas.

Alapfoku elsésegélynyujtas.

Helyes testapolas.

Jarvanyos ¢és fert6z6 betegség esetén a
szlikséges eldirasok betartasa.
Veszélyhelyzetek felismerése otthon, az
iskolaban, a kozlekedésben.

Orvosi segitségnyujtas kérése, elfogadasa,
mentOhivas.

Az elbirasok betartésa.

Teenddk elsdsegélynytjtaskor. Szituacios
gyakorlatok.

Plakatok, tablok elemzése, készitése.

Egyedfejlodés
Az emberi egyedfejlodés szakaszai.
Serdiilékori valtozasok.

Felismerés és dsszehasonlités jellemzd
jegyek alapjan.

A serdiil6korra jellemz6 tulajdonsagok
gyljtése.

A sziil6i és sajat tulajdonsdgok kozotti
hasonlosag keresése.

Magatartas
Milyen vagyok, milyen szeretnék lenni.
Onismeret, viselkedési normak, szabéalyok
szerepe.
Kapcsolatok tarsakkal és a csaladdal.
Az iskolai élet szabdlyai, hazirend.

Ko6z6sségi viselkedési normak ismerete.
Képanyagok, filmek elemzése.
Szitudcids jatékokban az 6nismeret
fejlesztése.

Testméret, testalkat, tapanyag, testi és érzékszervi sériilés, jarvany és

Fogalmak fertdzés, betegség, elsdsegélynyljtas, gydgyitasi mod, magatartas.
Javasolt
Témakor 6. Kornyezet, fenntarthatosag oraszam:
20 éra
A megfigyeloképesség, az analizald, szintetizald képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. A szobeli és irasbeli kifejezoképesség
fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, az ember természeti
A témakor kornyezetérdl, a kornyezeti rendszerek allapotarol, védelméral,
nevelési-fejlesztési | fenntarthatosagarol szerzett ismeretek bévitése. Kornyezetvéds
céljai tevékenységek gyakorlasa, informacioszerzd képesség fejlesztése. A
természetes ¢€s a kulturalis értékek megbecsiilése. Kauzalis
gondolkodas fejlesztése, kritikai érzék fejlesztése, feleldsségtudat
tovabbi erdsitése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
Eletvitel és fenntarthatdsag.
Kornyezettudatos magatartas.

Helyes és helytelen magatartasok elemzése.
Egyszerli megoldasok keresése.

Az egyén lehetOségei a kornyezet
megovasaban (étkezés, szelektiv
hulladékgytijtés, fiités, csomagolas,
kozlekedés).

A viz korforgasa.

Id6jarasi jelenségek, folyamatok.
T4aj és ember kapcsolata a Karpat-
medencében.

Kirdnduldsokon tapasztalatok gytijtése,
lejegyzése.

Koérnyezeti tényezok
Ko6lcsonhatasok a természetes, a

mesterséges kornyezet és az iddjaras kozott.

Az éghajlat és az id6jaras kornyezetre
gyakorolt hatasainak megfigyelése,
felismerése képek, filmek segitségével.
Megbeszélések, elemzések, rendszerezések,
csoportositasok.

Epiiletek h6- és vizszigetelésének fontossaga,
egyszerli bemutat6 kisérletek
megfigyelésével, megbeszélésével.

Az él6lényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok.

Az ¢l6lények alkalmazkodasa a kornyezeti
tényezokhoz, feltételekhez (levegd, viz,
talaj, hdmérséklet, fényviszonyok).

Példak gytijtése a novények, allatok
alkalmazkodasardl (novények és
fényviszonyok, vizigény, hdmérséklet,
allatok, téli alom, kiiltakaro, koltozEs).

A kornyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga

A kornyezeti allapot és az ember egészsége.

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei,
kovetkezményei (levegd-, viz-,
talajszennyezés).

Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei.

Megtartas lehetdségei.

Veszélyeztetett fajok védelme (tizok,
parlagi sas, fekete golya, pilisi len, magyar
kokoresin).

Energiatakarékossag.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Természetkozeli és leromlott allapota
¢lohelyek megfigyelése sétakon,
kiranduldsokon. Tapasztalatok megbeszélése,
tablok, plakatok készitése, 0sszefliggések
keresése a tiszta, egészséges kornyezet €s a
szennyezett kdrnyezet hatasair6l az ember
egészseégi allapotara.

Részvétel a jeles napok alkalmaval rendezett
kornyezetvédelmi megmozduldsokon
(szemétszedés).

A kornyezetvédelmi problémak felismerése.
Kirandulasok, filmek segitségével
tajékozodas nemzeti parkjainkrol, tdjvédelmi
korzetekrol.

Konyvek, internet segitségével ismeretek
gyljtése kiemelten védett természeti
értékeinkrol.

A Fold szépsége, egyedisége
A Karpat-medence természeti és kulturalis
értékei.
Hazéank nagy téjai, vizei és felszinformai,
¢éghajlati sajatossagai.
Jellegzetes novénytakardjuk, allatvilaguk.

Ismeretterjesztd kiadvanyok, filmek
segitségével ismeretek bovitése,
érdekességek, értékek felfedezése.
A térkép hasznalata, térképismeret.
A f6ldrajzi fogalmak ismerete.




Fenntarthatdsag, id6jarasi jelenség, kolcsonhatas, kornyezetszennyezddés,

Fogalmak veszélyeztetett faj, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgytijtés,
foldrajzi fogalmak, térképismeret.

) ) Javasolt

Témakor 7. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:

10 ora
A témakér Az' ismert tér fokozatos kitégitésa: A térkép ésa Valés?'lg kapcsolatanak
nevelési-fejlesztési fehsmeftetése’..’Ossz,eh'flsonlités’, Qﬁ”fer’enm’élés, analég1é§ gondolkodas
céljai fejlesztése. Tajékozodas a térképi abrazolas jelrendszerének
segitségével. A jelrendszer alkalmazasa térabrazolasban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A tér és abrazolasa

1.1.Téregységek

— Személyes tér.
A foldrajzi tér: kdzvetlen kdrnyezet,
lakohely, kornyez6 taj, haza.

— Foldrészek és 6cednok.
A kontinensek neve, egymastol valo
tavolsaga.

— Térhierarchia (kis-, kozép-, nagytaj;
kozigazgatasi egységek és termelési
tertiletek, régiok).

Tajékozodas a lakohelyen, valamint annak
sziikebb és tagabb kornyezetében.

A foldrajzi tér fogalménak kialakitasa a
kozeli és a tagabb kornyezetben.
Ismerkedés a foldgdmbbel.

Tajékozodas a foldgdmbon és a Fold
természetfoldrajzi térképén.

1.2. Térébrazolas

— Térrajz, utvonalrajz, menetvazlat,
térképszerl abrazolasok, térképvazlat;
uti- és helyszinrajz.

— Térképi abrazolas: égtdjak iranya, szin-
¢s jelkulcs, felirat, aranymérték.

— Térképfajtak (pl. domborzati
kozigazgatasi,

turista-, autés, iddjarasi és konturtérkép).

— Keresohalozat ¢s foldrajzi fokhalozat.

A foldrajzi tartalmak dbrazolasa térképen,
foldgdmbon. Méretarany, aranymeérték
értelmezése; tanari segitséggel tavolsagmérés
kiilonboz6 térképeken.

Modellalkotas terepasztalon.

Elemi térképolvasas (felismerés, keresés)
gyakorlasa. Eligazodas domborzati,
kozigazgatasi és egyszerll tematikus €s
lakohelyi kornyezetet abrazold térképen.

Helyszinrajz, egyszerii vazlatrajz készitése a
lakohelyrdl és kornyékérdl — bejaras, séta, a
latott jellegzetes épiiletek, tereptargyak
rogzitése rajzzal.

Tanari irdnyitassal iranymeghatéarozas.
Segitséggel keresés a foldrajzi fokhalozat
alkalmazaséval.

Fogalmak

Személyes tér. Foldrajzi tér: kozvetlen kdrnyezet, lakohely, kornyezo taj,
haza. Iranymeghatdrozés. Térképi dbrazolas, térképjel. Térképfajta
(domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos, idéjarasi és kontartérkép).
Foldrajzi fokhalozat. ardnymerték.




Topografiai

Eurdpa, Azsia, Afrika, Eszak- és Dél-Amerika, Ausztralia, Antarktika,

ismeretek Atlanti-6cedn, Csendes-Ocean, Indiai-Ocean.
. . Javasolt
Témakor 8. Tajékozodas az idoben oraszam:
5 0ra
A témakér Tér-, iddorientacios képesség fejlesztése. Jelenségek, folyamatok
nevelési-fejlesztési megfigyelése, a tapasztaltak adott szempontok szerinti rendezése. A
céljai természetfoldrajzi folyamatok €s a torténelmi események
idénagysagrendi és id6tartambeli kiilonbségeinek érzékeltetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az ido

2.1. Idéegységek

— A napi, az évi, a torténeti és a
foldtorténeti idoegységek.

— Foldrajzi-kornyezeti folyamatok iddbeli
nagysagrendje, idétartama példak
alapjan.

Idénagysagrendi €s idotartambeli
kiilonbségeinek Osszehasonlito tapasztaldsa —
id6szalag készitése, lejarasa, hossziusaganak
vizualis és mozgésos érzékelése.

Jelenségek (pl. a Fold mozgésaihoz kotédd
valtozasok) szabalyszerli ismétlddésének
felismerése.

A rovidebb tavh természeti, tarsadalmi és
kornyezeti folyamatok attekintése hazai
konkrét példak alapjan — periodikusan
bekovetkezo jelenségek, valtakozo
folyamatok felismerése.

2.2. Idérend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események idérendje
regiondlis példak alapjan.

A kornyezeti folyamatok idérendiségének
felismerése konkrét példakban.

Fogalmak

Napi, évi, torténelmi és foldtorténeti idoegység, tengely koriili forgas,
Nap koriili keringés; évszak, napszak, valtakozés.




Témakor

Javasolt
oraszam:
10 ora

9. Tajékozodas a kornyezet anyagairol és jelenségeirol

A tanulok érdeklddésének felkeltése a természetben eléfordulo
anyagok, felhasznalasuk, hasznosithatosaguk irdnt. Az ismeretszerzés,
tanulas soran a foldrajzi kornyezetben torténd eligazodas
képességének fejlesztése.

A felszinformak ¢€s kialakulasuk, a hegységképzddés €s a lepusztulas-

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

fejlesztése.

feltoltddés megértése. A felszin folyamatos valtozasanak belatésa.

A hazai tajak ¢letkozosségeinek 6kologiai szemléletii jellemzése, az
¢lohelyek foldrajzi sajatossagainak, kapcsolatainak, folyamatos
valtozasanak felismertetése.

Az id6jaras €s az éghajlat jelenségeinek értelmezése, konkrét Karpat-
medencei példak alapjan.

A nyersanyagok ¢s energiahordozo-készletek végessége miatti
takarékossag sziikségességének belattatasa.

Kooperativ technikék alkalmazasa sordn az egyiittmiikodési képesség

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kérnyezet anyagairol és
Jjelenségeirol
3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
— A tanul6k sziikebb és tdgabb
kornyezetében eléforduld asvanyok és
kézetek, nyersanyagok és
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdséglik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi €letben.
— Kornyezetet karosito anyagok ¢€s
hatasaik.

Erzékszervi vizsgalatok alapjan egyszer(i
megfigyeld eszkdzok hasznalataval
Osszehasonlitasok megtétele — szin,
keménység, szag, mintazat.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarosito kdlcsonhatasok,
folyamatok megismerése konkrét példakon:
levegd-, talaj-, vizszennyezés.

A héztartasban hasznalt energiahordozok és
nyersanyagok jelentdségének felismerése.
Példak gylijtése az energiatakarékos
magatartas lehetOségeire.

tanari informacios

Valogatas iranyitassal

anyagokban és gylijteményeikben (konyv- és

médiatar, kidllitdsi-mizeumi anyagok).

3. 2. Geoszférak

— Felszinformak (hegységek, siksagok
kialakulasa).

— Kiemelkedések és lepusztulasok,
feltoltédések. Hegységképzddés. A szél,
a viz, a jég felszinalakitdo munkaja.
Jellegzetes felszinformak.

— Id@jarasi-éghajlati elemek, jelenségek,
1égkori alapfolyamatok —felmelegedés, a
viz korforgasa és halmazallapot-
valtozasai, csapadékképzddés.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-

Informaciok szerzése, kezelése,
csoportositasa eltéré szempontok szerint.
Szévegek feldolgozasa, vizudlisan megjelend
informaciok (térképek, grafikonok)
feldolgozasa, értelmezése, magyarazata tanari
iranyitassal.

A felszin fejlddésében torvényszeriiségek
felismerése, kovetkeztetések levonasa.

A természeti kornyezet kozvetlen fellelhetd
hatasainak felismerése a tarsadalmi-
gazdasagi folyamatokban (hazai példak




modositd tényezok, éghajlatok jellemzai,
tarsadalmi-gazdasagi hatasok hazai és
regionalis példak alapjan.

— A szél. A csapadék kialakulasa és fajtai.
A napsugarzas ¢és a felmelegedés. A
levegd homérséklete és valtozasa.

alapjan).

Az iddjarés elemeinek szemléletes, kdzvetlen
tapasztalasara €épiild megfigyelése; szovegek
értelmezése.

Az iddjarasi elemek felismerése
megfigyelések, leirdsok nyoman.

3.3. Foldrajzi 6vezetesség
— Vizszintes foldrajzi 6vezetesség
— Forr6 és hideg éghajlatu tajak

A vizszintes f0ldrajzi Ovezetesség természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasainak és hatdsainak
felfedezése.

3.4. Egitestek

— Az égitestek latszolagos mozgasa.

— A Fo6ld mozgasai és ezek
kovetkezményei.

Fogalmak

valtakozas.

Asvany, kdzet, energiahordozo, ipari nyersanyag, mészkd, granit, bazalt,
homok, szén, felszinforma, hegység, siksag, hegységképzddés,
lepusztulas, kiemelkedés, feltoltodés; Raktéritd, Baktéritd; vizszintes
foldrajzi Ovezetesség, az égitestek latszolagos mozgasa; iddjarasi-
¢ghajlati elem, napsugarzas, hdmérséklet, sz¢l, csapadék, a viz
korforgésa, éghajlat-modosité tényezd, talajtipus, napszak, évszak,




Témakor 10. Tajékozoédas a kornyezet kolcsonhatasairél — A :ri\;iz(ﬂ;[_
tarsadalmi-gazdasagi €élet szervezodése és folyamatai 10 éra )
Elemi fogalmak kialakitasa az emberek gazdasagi tevékenységérol, a
A témakor termelés természeti feltételeirdl. Az IKT-eszk6zok hasznélatanak
nevelési-fejlesztési gyakoroltatasa, a szerzett informaciok alkalmazasa a tananyag
céljai feldolgozasa soran. Osszefiiggések meglattatasa és megértetése egy

taj, orszag, kontinens természeti adottsagai €s gazdasaga kozott.
Egyiittmikddési készség kialakitasa, fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tajékozodas a kornyezet kélcsonhatasairol
4.1. A tarsadalmi-gazdasagi élet
szervezddése.

— A népesség teriileti eloszlasa, a
népességszam ¢és befolyasolo tényezoi,
regionalis kiilonbségek.

— A kulturélis élet foldrajzi alapjai
(nyelvek, vallasok).

— A termelés természeti feltételei, a
természeti er6forrasok felhasznélasa.

— A gazdasagi dgazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgaltatdsok), szerepiik a
foldrészek, térségek, orszagok gazdasagi
¢letében.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal vald kapcsolatainak
felismerése a lakohelyr6l és kornyékérdl vett
példéak alapjan. A letelepedést lehetévé tevo
kornyezeti természeti tényezok megfigyelése.

Informéciogytijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Tematikus képanyagok elemzése,
Osszehasonlitasa.

A helyi kdrnyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti értékeinek €s problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

Szamadatok Osszevetése, grafikonok,
diagramok leolvasésa.

4.2. A vildggazdasag szervezddése és

mitkddése.

— Foldrészek, orszagok szerepe a
vilaggazdasagban, {6 termékeik.

— Nemzetkozi gazdasagi egyiittmitkodések
és tarsadalmi-gazdasagi szervezetek
példai, jellemzd tevékenységiik.

— A pénzvilag miikddése: bevétel és
kiadas, fizet6eszkozok (nemzeti €s kozos
valutdk).

Az ¢életmdd ¢€s a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol valo példak alapjan.
Kiilonbdzd informacidforrasokbdl szobeli
kovetkeztetések megfogalmazasa.

Tematikus térképek, képek, diagramok, abrak
értelmezése.

Tematikus képanyagok elemzése.

Fogalmak

Népesség, vallas, nyelv, kulttra, telepiiléstipus (tanya, falu, varos),
munkamegosztés, termelés, természeti eréforras, vilaggazdasag,
nemzetkdzi gazdasagi egyiittmiikodés, mezdgazdasag, banyaszat, ipar,
szolgéltatas, fizetéeszkoz, valuta,

foldrajzi fekvés, szallitasi, kereskedelmi utvonal, felszin, éghajlat,
vizrajz, gazdasagi agazat, természeti és tarsadalmi kdlcsonhatas,
kornyezetkarositd hatas, mezdgazdasag, erddgazdalkodas, hegyvidék,
banyakincs, kitermelés, hderdmii, kérnyezetszennyezés




\ (leveg@szennyezés, vizszennyezEs).

cegr r. - Copa . Javasolt
Témakéor 11. Tajékozodas a hazai fold,raju, kornyezeti braszam:
folyamatokrol .
8 ora
A témakor Magyarorszag nagytajai atfogd természet- és gazdasagfoldrajzi
nevelési-fejlesztési jellegzetességeinek megismertetése. Multunk jelentds alakjain, hires
céljai emberein keresztiil a hazai t4j ismeretén alapul6, a haza iranti pozitiv
érzelmek erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence

foldrajza

— A nemzeti kultira és a magyarsag
nemzetkozi hire: hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi termeékek,
torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyomanyok, hungarikumok.

— A lakodhely, a hazai tajak, nagytajak és
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemz6i, természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk.

— Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi élet kapcsolatai:
kozvetlen kdrnyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi ¢lete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tajanként eltérd természeti feltételei
¢s lehetdségei, kornyezettdl fliggd
¢életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kornyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez0 tajak kornyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.

— A Karpat-medence €s hegységkerete mint
természet- és tarsadalom-foldrajzi egység:
a medencejelleg érvénysiilése a természeti
adottsagokon, hatas a gazdasagi életben.
A tdjak természeti, kulturalis, néprajzi,
gazdasagtorténeti és kornyezeti értékei,
atalakulasa.

— A magyarsag altal lakott, orszdghataron

tuli teriiletek, tajak kozos és egyedi

vonasai.

Szemléleti térképolvasas. Gyakorlatias
térképhasznalat. T4jékozddas Magyarorszag
térképén.

Magyar utazok feljegyzéseinek, utleirasainak
feldolgozasa. Szemelvények olvasasa.
Informéciogytijtés tanari iranyitassal
(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat). Gytjtdmunka —
vilagraszolo felfedezések, hires magyarok.
Tablokészités.

A tarsadalmi-gazdasagi élet természeti
adottsagokkal valo kapcsolatainak
felismerése a lakohelyrdl és kornyékérol vett
példéak alapjan.

Az életmdd ¢€s a gazdalkodas valtozasainak
bemutatasa a Karpat-medencében az eltérd
jellegti foldrajzi tajakrol valo példak alapjan.
A helyi kornyezet (iskola, telepiilés)
természeti, tarsadalmi, gazdasagtorténeti,
kornyezeti értékeinek és problémainak
felismerése kozvetlen tapasztalatszerzés
alapjan.

A tajak jellegzetességeinek megismerése,
jellemzésiik soran foldrajzi kifejezések
hasznélata.

Fogalmak

Fdvaros, hungarikum, vilagorokség.




Topogrifiai Karpat-medence, Alfold, Kisalfold, Alpokalja, Dunantuli-dombsag,
ismeretek Dunantuli- ko6zéphegység, Eszaki-kozéphegység, Budapest, Duna, Tisza,
Balaton.
ceot oo, S e fmr s Javasolt
Témakér 12. Tajékozodas a regionalis és a globalis foldrajzi, Sraszam:
kornyezeti folyamatokrol L
6 ora
A témakor
nevelési-fejlesztési Az ember kornyezet-atalakito tevékenységébdl kovetkezett
céljai természetkarositas problémajanak megismerése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak
A helyi kornyezetkarositasok
kovetkezményei.
6.2. Fenntarthat6sag
— Fogyasztasi szokasok valtozasa;
energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés.
— Védett hazai ¢és nemzetkdzi természeti
értekek példai.

Gytjtdmunka: képek, cikkek a kornyezetet
veszélyeztetd emberi tevékenységekrol,
kovetkezményeikrdl (Szahel-ovezet,
esOerdok pusztulasa, 6zonlyuk) — az
Osszefliggések megértése. Gyljtés hazai
katasztr6fakrol: tiszai cidnszennyezés,
vOrdsiszap-szennyezeEs.

Példak gyhjtése tanari segitséggel a
kornyezetkarositds megakadalyozasanak
lehetdségeirdl.

A kornyezetvédelem eszkozeinek és
fokozatainak megismerése.

Fogalmak

Globalis probléma, urbanizalddas, kornyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladék-keletkezés, szelektiv hulladékgytijtés,
biotermék, kornyezetkarositas.

irasban és rajzban.
Osszegzett életmodra.
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére

Aktiv részvétel a kisérletek végzésében. Tanult és vizsgalt anyagok
jellemzd tulajdonsagainak ismerete. Kolcsonhatasok, valtozasok,
folyamatok ismerete a mindennapi kdrnyezetben. Egyre 6nallobb
tapasztalatszerzés, a tapasztalatok megfogalmazasa ¢€s lejegyzése

Ismeretek a kiilonféle energiaforrasokrol, torekvés az energiatakarékos

Kornyezetiinkben talalhato egyes természeti és technikai rendszerek
ismerete. Eletkozosségek ¢16 és élettelen sszetevoinek
megkiilonboztetése, ismeretek az él61ények, az emberi test felépitésérol.
Az egészséges ¢letmod feltételeinek ismerete. Aktiv részvétel a
kornyezetvédo tevékenységekben. Téjékozottsag a Naprendszerrdl, a
bolygokrol. Térképismeret, térképhasznalat. IKT-eszk6zok hasznalata.

A kozvetlen foldrajzi térben vald tajékozodashoz sziikséges topografiai
fogalmakat a tanulo felismeri a térképen és a f6ldgombon. Latja a
térkép és a valosag kapcsolatat. Ismeri a Fold alakjat. Megérti, hogy a
térkép a valosag sajatos dbrazolasa. Tud tajékozodni egyszeri térkép,




térképvazlat alapjan. Segitséggel képes miiveletvégzésre a térképen,
f6ldgombon. Képes elemi térképolvasasra (felismerés, keresés) és
szemléleti térképolvasasra. Ismeri a torténelmi és a foldtorténeti
1doegységek idonagysagrendi €s idOtartambeli kiilonbozdségét. A
tanuld megérti, hogy a Fold torténete sokkal régebben kezd6dott, mint
az emberiségé. Tudja, hogy Gsszefiiggés van a Fold mozgasai és az
iddszamités kozott. Tudja, hogy a felszin folyamatos valtozasban van.
Ismeri a hegységképzddési folyamatokat. A fenntarthato fejlodés
érdekében belatja a nyersanyagok és energiahordozo-készletek
végessége miatti takarékossag sziikségességét. Az energiatakarékos
magatartas sziikségességét megérti, kovetését elfogadja. Belatja az
emberiség jovdje, fennmaraddsa szempontjabol fontos problémakat:
ivovizkészletek és energiaforrasok biztositasa. Ismer a foldrajzi
kornyezetre kifejtett emberi hatdsokat, és azokbol adodo problémakat.
Ismeri Magyarorszag nagytajainak atfogo természet- €s
gazdasagfoldrajzi jellegzetességeit. Képrdl megismeri lakohelye és a
fovaros nevezetes épiileteit. Magyarorszag tipikus tdjait képrol szoéban
képes jellemezni.

(A tanuldk a tevékenységek végzésében ¢és a teljesitményekben az
Onallosag szempontjabol nagy egyéni kiilonbségeket mutathatnak.)

7-8. évfolyam

KEMIA

A kémiatanitas célja, hogy sajatos eszkozeivel jaruljon hozza a tanulok a természetrdl, a
kornyezet anyagair6l, folyamatair6l alkotott vilagképének alakitdsahoz. A tanulok
érdeklodésének felkeltése a kémiai ismeretek elsajatitasa irant az egyik legfontosabb
motivacios feladat. A tanulok szamdra fontos a tapasztalati tanulas, a tanuldi tevékenység
kozéppontba allitasa, ezért a pedagogusnak fokozott figyelmet kell forditania a kisérletekben,
vizsgalodasokban vald aktiv részvételre ugy, hogy balesetmentes kisérletezés, a szabalyok
pontos betartasa ¢és fegyelmezett munkavégzés valdsuljon meg. A kémia ¢€s hétkdznapi
életiink szoros kapcsolatanak felismerését szolgalja az egészséges és karos élvezeti szerek
bemutatasa, az utébbiak tudatos elutasitasanak céljabol. A haztartasi vegyszerek vizsgalatat és
balesetmentes hasznalatat gyakorolni kell.

A kémia tanitasa soran — figyelembe véve az enyhe értelmi fogyatékos tanuld képességeit,
gondolkodésat —, a kovetkezd kiemelt nevelési célokat tlizziik ki: egyiittmiikddésre épiild
kooperativ, interaktiv tanuldsi technikdk elsajatitdsa és tanuldsi modok alkalmaziasa. A
mindennapi tevékenységben a kornyezetkiméld, takarékos magatartas altalanossa valésa, a
természeti €s épitett kdrnyezet irdnti szeretet és megdvasa. A munka szerepének értékelése az
ember életében. A szocialis értékelés fejlesztése. Részvétel az iskoldban, lakohelyén, tagabb
kdrnyezetben rendezett kornyezetvédelmi rendezvényeken, akcidkban.

Javasolt
Témakor 1. Anyag, kolcsonhatas, energia, informacio oraszam:
14 ora




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyeloképesség fejlesztése. A kommunikacios képesség, a
motoros képességek, a kauzalis gondolkodas, a rendszerez6 képesség
fejlesztése. Feladattudat és szabalytudat erdsitése. Aktiv kisérletezd
attitiid. A kisérletezés szabalyainak betartdsa. Az anyagok érzékelhetd
fizikai, kémiai tulajdonsagainak felismerése. A periodusos rendszer
legfontosabb elemeinek felismerése. Vegyszerek, ¢lelmiszerek
jelzéseinek ismerete, ok-okozati Osszefiiggések felfedezése,
hasonlésagok, kiilonbségek felfedezése, problémafelvetd képesség
fejlesztése, értelmes cselekvés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tudomany A tudosok munkéssaganak megismerése,
Miiller Ferenc, Hevesi Gyorgy, Irinyi Janos | informaciogytjtés, feldolgozas.
munkassaga.

Anyagok A kisérletezés eszkozeinek megismerése.

Balesetmentes kisérletezeés.

A kisérletezés eszkozei.

A kisérletezés a megismerés ¢€s felfedezés
tevékenysége.

A targyak anyaganak mindségi és
mennyiségi jellemzdi.

A hétkoznapi életben gyakori keverékek,
vegyiiletek és elemek.

Keverékek, oldatok.

Balesetmentes kisérletezés szabalyainak
megismerése €s betartdsa.

Az anyagok vizsgalata egyszeru
kisérletekkel.

Elemek, keverékek, vegyiiletek
tulajdonsagainak vizsgalata.

Keverékek, oldatok készitése és
szétvalasztasa, a kiindulo és keletkezett
anyagok tulajdonsagainak vizsgalata.
Altalanositas, analizis, szintézis.

Az alkotorészek aranyai és a keletkezett
anyagok tulajdonsagai kozti 6sszefliggés
felismerése (telitetlen, telitett oldatok
készitése).

Vizben ¢és zsirban oldodo anyagok.

(S6, cukor, paprika, viz, zsir, olaj, benzin,
aceton, koromlakk, alkohol).

Vegyiiletek (viz, szén-dioxid, szén-

monoxid, natrium-klorid, nitrogén-klorid).

Kisérletek végrehajtasa kiilonb6zo
anyagokkal és olddszerekkel.

Vizben ¢és zsirban 0ldodo anyagok vizsgalata.
Tapasztalatok megbeszélése, egyszerii
folyamatabrak készitése.

Tanari bemutat6 kisérlet (vizbontas)
segitségeével a vegylilet-keverék fogalméanak
megértése, a kiilonbségek felfedezése,
tapasztalatok megbeszélése, a jelenségek
értelmezése.

A periodusos rendszer.
Mengyelejev.

Tajékozodas a periddusos rendszerben.

Elemek.
Fémes, nem fémes elemek tulajdonsagai.

A megfigyelt, 1étrehozott keverékek,
vegyiiletek alkotorészeinek vizsgalata
egyszerti modellek segitségével, az elemek
csoportositdsa tulajdonsagaik alapjan.

Vegyiiletek csoportositasa.
Fém, fém-oxid-bazis, nemesfém,
nemesfém-oxid — sav, sok.

A hétkoznapi €letben hasznalt savak, lugok
indikatoros vizsgalata.
Néhany haztartdsi vegyszer vizsgalata,




Indikatoros vizsgélatok (citromlé, ecetes
viz, szappan, sooldat, cukoroldat).
Lugos, savas kémhatas.

Balesetvédelem.

tapasztalatainak elemzése, kémiai
alkotérészek, hatasok szempontjabol.
Balesetmentes vegyszerhasznalat elsajatitasa.

Kolcsonhatasok, erdk
Molekula, atom, atommag (az atomok
felépitése, legelemibb szinten, csak
érdekességként).

Elemi szintli ismeretek szerzése az anyagok
szerkezetérol, felépitésérdl abrak,
természettudomanyos ismeretterjesztd
filmek, modellek segitségével.

Kisérletek, vizsgalatok nagyitoval,
mikroszkoppal.

A fizikai és kémiai valtozasok
megkiilonboztetése.

Fizikai valtozasok (alak, hdmérséklet,
halmazallapot, térfogatvaltozasok, kémiai
valtozasok.

Egyesiilés, égés, bomlas.
K06zombdosités: sav + lug =

sO + viz.

Sav-bazis reakciok:

natronlag + sosav =

konyhaso + viz

meszes viz + szénsav =

mészko + viz (cseppkobarlang).

Irényitott tanuloi és tanari bemutato
kisérletek segitségével a valtozasok fajtainak
megfigyelése, elemzése.

Az égés fajtainak, feltételeinek vizsgalata,
Osszegyljtése. Hasonlosagok, kiilonbségek
felfedezése.

Sav-bazis reakciok elemzése.

Energia
A fizikai és kémiai valtozasok
energiaviszonyai hétkoznapi példakban.
Halmazallapot-valtozas, oldodas,
tlizgyujtas.

Egyszert kisérletekkel, mérésekkel az
energiavaltozasok vizsgalata.

Informacio
Az elemek és vegyiiletek kémiai jeldlése.
Vegyijel, néhany elem vegyjele.
Szbegyenletek
(P1. NaOH, vagyis natrium-hidroxid; NacCl,
vagyis konyhas6; HCl, vagyis sosav stb.).

A periddusos rendszer legismertebb
elemeinek keresése, fémes, nemfémes
csoportositasa.

Elelmiszerek, vegyszerek tajékoztatojanak
értelmezése, a tanult vegyszerek
szoegyenletének megismerése.
Figyelmeztetd, veszeélyt jelzd piktogramok
értelmezése (méregjel).

Gyakorlati példak keresése, elkészitése.
Receptek gylijtése, befdzési, tartositasi
modok keresése (cukorszirup, s6oldat).

Fogalmak
fotoszintézis.

Kisérletezés, kisérleti eszkdz, szerves €s szervetlen anyag, fizikai és
kémiai valtozas, folyamat, s, sav, bazis, elemi Osszetétel, elem,

Témakor

2. Rendszerek

Javasolt
oraszam:
15 éra




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

eszkozok hasznalata.

A megismer6 képesség, kommunikécios képesség, a kauzalis
gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Aktiv részvétel
kisérletekben, balesetmentes kisérletezés. A tlizoltas kiilonbozo
modjainak ismerete. Informéacios jelek ismerete és alkalmazasa. A
természeti rendszerek felépitésében legfontosabb anyagok ismerete.
Epitett rendszerek fogalméanak ismerete. Képzelet, fantazia, kreativitas
fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa, sszehasonlitas,
elemzés gyakorlasa, ok-okozati 0sszefiiggések felfedezése, IKT-

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysagrendek
Az atomok, molekulak mérete.

Mikroszkopos vizsgélatok végzése (vizminta,
hagymanyuzat...).

A méretek lathatd, majd érzékszervekkel fel
nem ismerhetd tartomanyanak érzékelése
abrak, filmek, internetes informaciok
segitségével.

Anyagmennyiség.
Tomény és hig oldatok.

Keverékek, oldatok 6sszeteviinek vizsgalata
mérésekkel.
Higitas- és slrilisités-gyakorlatok végzése.

Kémiai, fizikai folyamatok gyorsitasa,
lassitasa (f6zés, hiités).

Oldodas-vizsgalatok kiilonbdzd
hémérsékleten. (Tapasztalatok értelmezése,
lejegyzése, rajzos, irdsos vazlat forméjaban.)

Rendszer, rendszer és kornyezete
Egy-egy hasznalati targy eldallitasa
(papirbol, fabol, mianyagbdl, nadbol
jatékok, disztargyak készitése).

A fizikai, kémiai tulajdonsagok
Osszefliggései.

Ajandékok, disztargyak eldallitasa soran a
kiindul6é anyagok tulajdonsdgainak
vizsgalata, a megmunkalas lehetdségeinek
felismerése, eszkozhasznalat.

A kisérleti berendezés rendszerként valo
miik6dése.

Sorrendiség, funkcio, ala-, folérendeltségi
viszonyok (pl. hevités: fémtalca,
kémcs6fogd, hdmérd, kémcsdallvany,
hoforras).

A hasznalt kisérleti eszkozok részeinek
megismerése.

Az égés feltételei.

Tiizoltasi lehetdségek.

Az égés veszélyeire felhivo informécids
jelek (a dohanyzas tiltasa, tizveszélyes hely,
robbanasveszély).

Az égés feltételeinek ismerete.

A tlizoltas 1ényegének megbeszélése a
feltételek alapjan.

A kiilonb6z6 tlizek oltasi modjainak
megismereése.

Szituacids gyakorlatok, teenddk tliz esetén,
tlizoltés, riasztas, a védekezés, megeldzés
teenddinek ismerete.

A tlizriad6 gyakorlatain részvétel.

Az égés veszélyeire felhivo informacids jelek
felismerése.

Természeti rendszerek

Szemléltetd képek, abrak segitségével a




A novények életéhez sziikséges tapanyagok
kémiai tulajdonsagai (viz-, szén-dioxid-,
oxigén-, kiegészitésként nitrogén-, foszfor-,
kaliumigény).

Fotoszintézis.

rendszer elemeinek, a korfolyamatokban
torténd valtozasainak, atalakulasanak
értelmezése, megbeszélése (pl. oxigén —
széndioxid).

A Nap energiaja fontossaganak felismerése a
foldi élet miikodésének szempontjabol.

A talaj tdpanyagtartalméanak természetes és
mesterséges utanpoétlasa (tragya, miitragya).

Tapasztalati uton ismeretek szerzése a talaj
tapanyagtartalmanak potlasara cserepes
virdgok esetén, kiskertekben, foldeken.

Az éllatok és az ember életéhez sziikséges
anyagok (szénhidratok, szélécukor,
keményitd, rostok /celluloz/, zsirok, olajok,
fehérjék, szerves savak, csersav, citromsav,
viz, oxigén, dsvanyi anyagok).

Legfontosabb tapanyagaink tulajdonsagainak
vizsgélata iranyitott kisérletek alapjan. A
tapasztalatok elemzése, rogzitése irasban.

Epitett rendszerek

Fémek altalanos jellemzdi, eldallitasuk (vas,
aluminium, réz...).

Vas- és aluminiumkohaszat.

Fontosabb 6tvozetek (acél, sargaréz,
bronz...).

Tapasztalatok gytijtése egyszert kisérletek
alapjan a legismertebb fémek
tulajdonsagairdl.

Abrak, képek, filmek segitségével elemi
ismeretek szerzése a fémek eléallitasarol.

Az alapanyag ¢és eldallitott fém kozti valtozas
megértetése (a bomlas-redukcio6 Iényegének
elemi szintli értelmezése).

Korrozidvédelem (festés, olajozas, 6tvozes,
rozsdamentes acél).

Megfeleld korréziovédelmi eljarasok
ismerete.
Tlizvédelmi plakatok készitése.

Fogalmak Molekula felépitése, oldat.fajta, tliz, foto‘szinj[ézis, test'felép'itc'i anyag,
tapanyag, hOhatas, korr6zidvédelem, oxidacio, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 3. Felépités és a miikodés kapcsolata oraszam:
14 6ra
Aktiv részvétel a tanulodi kisérletekben. Az analizalo, szintetizalod
A témakor képesség, a kauzalis gondolkodas, a kommunikacios képesség
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. Az informécioszerzés
céljai lehetdségeinek bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata. Praktikus kémiai
ismeretek alkalmazdsa a haztartdsokban. Képzelet fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Szervetlen és szerves anyagok
A mindennapokbdl ismert anyagok (elemek,
fémek, otvozetek, sok, savak, bazisok,
természetes €s mesterséges anyagok) fizikai
¢és kémiai tulajdonsagai. Felhasznélasuk.

Szerves €s szervetlen anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagainak megismerése,
elsajatitasa.

A’F old
Ercek, asvanyok, hegységképzd kozetek.

Elemi ismeretek a Fold anyagair6l, a
hegységképzddésekrol, a kiilonb6z6 kdzetek,




asvanyok, ércek el6fordulasarol.

Filmek, konyvek, folyodiratok segitségével
érdekességek, informacidk gytjtése.
Kiranduléasok, tandsvények, kdzetmintak,
ércmintak tanulméanyozasa, tapasztalatok
megbeszelése.

Vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas
kémiai alapjai.

Haztartasi gépek védelme, természetbarat
megoldasok.

Barlangképzddés (enyhén savas esdviz,
lugos mészkooldas, cseppkoképzodés,
Aggteleki-karszt, Palvolgyi-cseppkdbarlang
sth.).

A vizk6képzodés ismerete. A haztartasokban
a vizlagyitas €s a vizkdoldas természetes
megoldasainak ismerete.

Az 4svanyvizek ¢€s a desztillalt viz
Osszehasonlitdsa parologtatassal.

Képek keresése barlangokrol, a képek alapjan
megfigyelések.

Az idojaras
A foldi vizkészlet kiilonb6z6 formai
(tengerviz, édesviz, asvanyviz, gyogyviz,
esoviz).

Kiilonb6z6 vizmintak vizsgalata dsszetétel,
tisztasag szerint.

Asvanyvizek tajékoztatdinak olvasasa,
tartalmak Osszehasonlitésa.

Ismeretek gytijtése a hazai gyogyvizek
el6fordulasairdl, gydgyitd hatasairol
filmekbdl, turisztikai magazinokbol,
internetrdl.

A viz korforgésa (tengerviz-esoviz
kapcsolata).

Séoldat beparlasa, desztillalasa altal az
Osszefliggések felfedezése, megértése.

A leveg6 kémiai 0sszetétele (nitrogén,
oxigén, szén-dioxid, nemesgazok).

A levego legfontosabb alkotorészeinek
megismerése abraelemzéssel.

Az oxigén szdzalékardnyanak felismerése
kisérlet alapjan.

Az oxigén—szén-dioxid egyensulyi allapot
fontossagéanak felismerése (ember, allat,
novény).

Nap, Naprendszer
A viladg anyagi egysége.

Létogatas a Planetariumba.
Erdekességek keresése, felfedezése a makro-
¢s mikrovilag felépitése, rendszere kozott.

Szerves €s szervetlen anyag, elem, fém, 6tvizet, so, sav, bazis,

Fogalmak természetes és mesterséges anyag, érc, asvany, kdzetek, vizko,
vizkeménység, vizlagyitas, vizkdoldas, asvanyviz, gyogyviz, tengerviz,
édesviz, a levegd kémiai Osszetétele, Naprendszer.

Javasolt
Témakor 4. Allandoésag, valtozas oraszam:
18 6ra
A témakor Aktiv részvétel a kisérletekben, balesetmentes kisérletezés
nevelési-fejlesztési | s7abalyainak betartisa. A kommunikacios készség, a kauzalis
céljai gondolkodés, a problémamegoldé gondolkodds, a finommotorika




fejlesztése.

fejlesztése. Informacidszerzés bovitése. IKT-eszkdzok hasznalata.
Ismeretek szerzése egyiranyu ¢s megfordithatd valtozasokrol, kémiai
folyamatokrol. Korfolyamatok értelmezése, ok-okozati 6sszefiiggések
felismerése, az elképzelés, kovetkeztetés, altalanositas képességének

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A rendszer allapota és valtozasai
A homérséklet és nyomas, mint allapotjelzo
(viz, levegd).

Osszefiiggések keresése, felfedezése a
folyékony és légnemii anyagok
hémérsékletvaltozasa és nyomasviszonyai
kozott.

Példak gyiijtése a nyomas és a hdmérséklet
kapcsolatardl a hétkdznapi életbdl, pl. a
kavéfozo, kukta, holégballon, gdzgép,
gbzmozdony, g6zhajo mikodéséral.

Valtozasok
Kémiai reakciok tobbféle szempont szerint:
— gyors-lassu
— egyesiilés-bomlas.
Oxidacio-redukcié (redoxi folyamatok),
sav-lag.

A gyors és lassu égés, feltételei,
kiséréjelenségei ismerete.

Tlizvédelmi alapismeretek elsajatitasa,
betartésa.

Alkotorészek vizsgalata vizbontas esetén.
Hidrogén égésének megfigyelése.
Durrandgaz-proba megfigyelése.

A kiindul6 anyag és a keletkezett anyagok
vizsgélata, a folyamat Iépéseinek rogzitése.

Valtozasok iranya
Egyiranyt, megfordithat6 valtozasok,
korfolyamatok értelmezése.
Szén égetése — szén-dioxid
Szénsav elodallitasa, bomlasa
Kénessav eldallitasa, bomlasa
Mészégetés-mészoltas
M¢észkd oldasa — cseppkdképzddés stb.

Egy-egy példan keresztiil a kémiai
folyamatok iranyanak bemutatasa, a
tapasztalatok megbeszélése, a folyamatok
értékelése.

Egyensuly
Telitett oldat, oldodas, kristalyosodas.
Halmazallapot-valtozasok

So-, cukor-, timsokristaly készitése.

Okok keresése — a hdmérseklet
fiiggvényében az egyenstlyra valo torekveés
felfedezése.

Hoémérséklet, nyomas, kémiai reakcid, gyors égés, lassti égés, egyesiilés,

Fogalmak bomlas, oxidacio, redukcio, sav-lug, szénsav, széndioxid, kénsav,
kénessav, sosav, salétromsav, mészégetés, mészoldas, telitett-, telitetlen
oldat.

Javasolt
Témakor 5. Az ember megismerése és egészsége oraszam:
18 ora




A kommunikécios képesség fejlesztése, a problémamegoldo €s
kauzalis képesség fejlesztése, mérlegeld képesség fejlesztése.

A témakor Ismeretek bovitése az egészséges taplalkozas dsszetevoirdl. A
nevelési-fejlesztési | tapanyag-, kaloriatablazatok adatainak értelmezése. A mértékletes
céljai taplalkozas elényei. A kémiai ismeretek alkalmazasa a

mindennapokban, a vegyszerek hasznalati utasitdsainak értelmezése,
betartdsa, szocidlis készség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Onfenntartas Tapanyagok dsszetételének vizsgalata.
Legfontosabb tdpanyagok Osszetétele
(molekuldk, viz).

Magatartas Filmek elemzése, kovetkezmények
Energiaitalok alkotorészei, kémiai felismerése.
tulajdonsagai, hatésa. Doppingszerek, veszélyforrasok elkertiilése.
Drog, kavé, kola, szerves oldoszerek kémiai | Probléma felismerése, €s a
hatasa. problémamegoldas keresése.

Egészség Taplalékpiramis-elemzés.
Egészséges taplalkozas. Elhizas veszélyeinek felismerése.
Zsirok, cukrok szerepe a helyes Tapanyagtablazat értelmezése, hasznalata.
taplalkozasban, talfogyasztas. Hasznalati utasitas értelmezése.
Elelmiszerek tapanyag- és energiatartalma.
Tapanyagtablazatok.

Veszélyes anyagok a haztartasban
(vizk6oldd, hypo, fagyallo folyadékok,
zsiroldd vegyszerek, tisztitoszerek,

gyogyszerek).
Fogyasztovédelem, szavatossag.

Tépanyag, zsirban, vizben oldodé vitamin, élvezeti szer, energiatartalom,
Fogalmak taplalékpiramis, tapanyagtablazat, hasznalati utasitas, fogyasztovédelem,
szavatossag, vegyszer, tisztitdszer, gyogyszer.

Javasolt
Témakor 6. Kornyezet és fenntarthatésag oraszam:
9 6ra

A kommunikécids képesség, a kauzalis gondolkodas, a szocidlis
képességek fejlesztése. A problémamegoldd gondolkodas fejlesztése,

A témakor aktiv részvétel a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tevékenységben,
nevelési-fejlesztési szelektiv hulladékgytijtésre torekvés, kornyezettudatos attittid
céljai erositése. Torekveés erdsitése a takarékos €életmodra. A globalis

kdrnyezeti problémakrol informaciok gyljtése, elemzése; kritikai
érzék fejlesztése, a felelosség tudatos vallalasanak erdsitése. IKT-
eszk6zok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

EIG és élettelen kornyezeti tényezdk Hirek, id6jaras-jelentések értelmezése,




A viz- és a leveg0 tisztasaga. folyamatos nyomon kovetése.

Szennyez0 forrasok €s a szennyezés Tablok, rajzok, révid beszamolok készitése a
megeldzésének mindennapi, végrehajthatd | természetes vizek, a levegd allapotarol.
formai. Megoldasok keresése a szennyezddések
Helyes szokasok. csokkentésére.

Helyes szokasok gyakorldsa szituacios
feladatokban, s természetes kozegben.

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok

A ko ti rend. k dllapota, védel. 4 . :
Oriyezel rendszerel asiapota, veaeame, alkalmaval szervezett iskolai, helyi vagy

f enKr%.t arthato;aga . W p tarsadalmi akciokon, megmozdulasokon.
ornyezeti terhelés (szennyezd, mérgezo

anyagok).
Szelektiv hulladékgyiijtés. Folyamatos, szelektiv hulladékgytijtés.
Lomtalanitas, hulladékudvarok. Veszélyes hulladékok megfeleld elhelyezése
Veszélyes hulladék. (felnott iranyitassal).
Anyag- és energiatakarékossag. Torekvés az anyag- és energiatakarékos
Energiatakarékos izzok, dramtalanités, ¢letvitelre, a helyes szokasok tudatos
vizcsap-elzaras, felesleges fiités, helyes gyakorlasa.
szelldztetés.

FIZIKA

A fizikai ismeretek elsajatitdsa sordan cél a korszerli fizikai személetmodra nevelés, a
kornyezettudatos gondolkodas ¢és cselekvés iranti nyitottsdg kialakitdsa, a gazdasag
kornyezetkarosito  hatdsdnak ¢és a kornyezetvédelmi torekvések Osszefliggéseinek
felismertetése, a természeti, a gazdasdgi, valamint a tarsadalmi folyamatok kdozotti
Osszefiiggések felismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képesség- és gondolkodésstruktirdjara alapozva a
fejlesztés érdekében fokozott figyelmet kell forditani arra, hogy a tanulok erésen kotddnek az
érzékeléshez, az észleléshez, a kozvetlen tapasztalatszerzéshez, ezért nagyon sok egyszerli
kisérletre, gyakorlasra, mérésre, becslésre és ezek tobbszori megismétlésére van sziikség
ahhoz, hogy a fizikai jelenségeket, folyamatokat megértsek, illetve az ismereteket alkalmazni
tudjak a mindennapi életben. A hatékony tanuldsi mddszerek elsajatitdsa teszi lehetdvé az
egyre boviilo, 6nallé ismeretszerzést konyvekbdl, internetrdl €s mas forrasokbol.

] ) Javasolt
Témakor 7. Anyag, kolcsonhatasok, energia oraszam:
15 éra

A megismerdképesség €s a gondolkodasi muveletek (valogatas,
csoportositas, elemzés, altalanositas) fejlesztése. A motorikus

A témakér képesség fejlesztése. Aktiv részvétel a kisérletekben, mérésekben. A
nevelési-fejlesztési kisérletezés szabalyainak betartasa. Megfigyelések, vizsgalodasok
céljai gyakorlott végrehajtasa. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése.

Mérdeszk6zok pontos hasznalata. A fizika és a mindennapi élet
kapcsolatanak felismertetése. Kooperativ technikak alkalmazasa,
pontos munkavégzésre torekvés, kitartd, fegyelmezett munka




‘ elsajatitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
Striiség (anyag, tomeg, térfogat) fogalma.
Mérdeszkozok.
Meérleg, rugds erdméro.

Kiilonbozo stirtiségli anyagok megfigyelése,
Osszehasonlitésa.

Mérdeszkozok hasznalata (mérleg, rugos
erémeéro).

Alkotorészek egymashoz viszonyitott
elhelyezkedésének megfigyelése.

Halmazallapotok, halmazallapot-valtozasok
(viz eléfordulasai: viz, jég, para, goz).

Homérséklet mérése, halmazallapot-
valtozasokra kisérletek végzése.

Az anyagok stirtisége és halmazallapot-
valtozasai kozotti sszefliggések felismerése.

Elektromos vezetdk, szigetelok,
magnesezhetd, nem magnesezhetd anyagok.

Kiilonb6z6 anyagok elektromos
vezetdképességének egyszerli vizsgalata.
Anyagok csoportositasa adott szempontok
alapjan.

Kolcsonhatasok, erdk
Energia fogalma, mértékegysége.
(Energia, munkavégzo képesség),
energiafajtak (viz, sz¢€l, nap, fosszilis
energiafajtak, atomenergia, elektromos, ho-,
mozgasi, helyzeti, rugalmas).
Energia mértékegysége: J, Kj.
Energiaatalakulasok, energiamegmaradas.
Energiatakarékossag.
Az erd fogalma, nagysaga, irdnya,
mértekegysége (Rugds erdméro).

Elelmiszertablazatok elemzése, elemi szintfi
értelmezés.

A mindennapi életben tapasztalt eréhatasok
megismerése, mérési gyakorlatok végzése.
Energiafajtak megfigyelése természetes
kornyezetben és kisérleti helyzetben.

Stirliség, halmazallapot-valtozas, anyagi tulajdonsag, energiafajta,

Fogalmak kolcsonhatds, mozgasallapot-valtozas, erdfajta, energiatakarékossag.
. Javasolt
Témakor 8. Rendszerek éraszam:
7 ora
A megismer6 képesség fejlesztése, térbeli és iddbeli tajékozodas
fejlesztése. Halozatok és épitett rendszerek értelmezése. Ok-okozati
A témakor Osszefiiggések feltardsa. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési-f_ej_lesztési Onall6 informacidgytijtésre és tanulasra torekvés. Ismeretek bovitése a
céljal mikro- és makrovilagbol, a képzelet fejlesztése, Gsszehasonlitas adott
szempontok szerint, §sszefiliggések felismerése, IKT-eszk6zok
hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér, ido, nagysdagrendek
Hossztsag és id6 mértékegységei.
Atomi méretek (méretaranyos szemléltetés).

A hosszlsag és id6 vonatkozasaban mérési
gyakorlatok, mértékegységek atvaltasa.
Erdekességek gylijtése filmekbdl, internetrdl,




Jellegzetes rovid és hosszl idoskalak a
természetben (emberi skala, foldtorténet,
fényév).

ismeretterjesztd kiadvanyokbol.

Hierarchikus rendszerek és halozatok
Példak halézatokra (elektromos halozat,
internet).

Szerkezetek (pl. kerékpar).

Példak gyljtése halozatokra a mesterséges
kornyezetben.
Szerkezetek Osszedllitasa.

Természeti rendszerek
A Naprendszer objektumai (bolygdk, Hold,
iistokos, meteorok).
A vilagiir megismerésének eszkozei (tavceso,
trteleszkop, robotok, Mars-jaro).

Latogatas a Planetariumba, csillagvizsgaloba.
Vizsgalodasok tavesovekkel.

Erdekességek gylijtése a vilagilirr6l
(csoportmunka).

Informaciok internetrol, filmekbdl,
konyvekbdl.

Epitett rendszerek
Példak: energiaellatés, informacios
rendszerek, kozlekedés, telepiilések.

Térképrajzolas stb.

Fogalmak

Urteleszkop.

Hosszusag-mértékegység, idomértékegység, atom, méretarany, életkor,
foldtorténeti kor, korszak, bolygd, hold, istokods, meteor, taveso,




Javasolt
Témakor 9. A felépités és miikodés kapcsolata oraszam:
7 ora
Az érdeklddés, kivancsisag, fantazia erdsitése. A feladat-, szabalytudat
A témakér erdsitése. A kommunikacios képesség fejlesztése. Informaciok
nevelési-fejlesztési gyljtése és feldolgozasa. Internethasznalat. A megtjuld
céljai energiaforrasok és szerepiik. Kovetkeztetés, altalanositas fejlesztése,
Osszefliggések felismerése, kritikai érzek, realis gondolkodas
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A Fold belso szerkezete (foldrengesek,
rezgéshullamok)

Erdekességek gytijtése a foldrajzkonyvekbél,
tajékoztato irodalombol, atlaszbol,
internetrol.

A Nap
A Nap hoé- és fényenergidjanak hatasa a foldi
¢letre.
(hoterjedés — sugarzas, a fény fizikai
jellemz6i).

Egyszer(i hétani, fénytani kisérletek végzése
héterjedéssel, hosugarzassal, fényterjedéssel
kapcsolatban.

Napenergia-termelés, felhasznalas
(megujuld energiaforras, napkollektorok).
A mindennapokban hasznélatos,
napenergiaval miikodd eszk6zok (pl.
szamologépek).

A napenergiaval dolgozo6 eszk6zok
Osszegyljtése a valosagban, illetve
képanyagon. Felhasznalasukrol ismeretek
gyljtése csoportmunkaban.

Naprendszer

Bolygok, holdak és a rajtuk uralkodoé fizikai
viszonyok.

A Hold jellemzdi, fazisai (telihold, félhold,
ujhold).

Planetarium-latogatas.

Ismerkedés a bolygok, holdak
elhelyezkedésével, szerepével.

Informacidk gylijtése a bolygok, holdak
elhelyezkedésérdl, a rajtuk uralkodo fizikai
viszonyokrdl hiradasokbol, ujsagokbol, TV-,
radidoadasokbol, internetrol.

A ciklikussag fogalmanak elmélyitése az
égitestek mozgasaban.

A tudomanyos kutatasok eredményei €s a
tévhitek 6sszehasonlitasa.

Napenergia, foldkéreg, izz6 magma, foldrengés, héenergia, hdsugarzas,

Fogalmak | fénysugarzas, fénysebesség, bolygd, Hold (telihold, félhold, ujhold),
csillagaszat.
. . Javasolt
Témakor 10. Allanddsag és valtozas oraszam:
22 6ra
A'te::ma.kiir | Aktiv részvétel a kisérletezésben, az 6nallo kisérletezés szabalyainak
neveles1—f.ej!esztes1 tudatos alkalmazasa. A mozgas fizikai értelmezése, fajtai. Pontos
céljai mérések, becslések, viszonyitdsok gyakorldsa. Mérési adatok




motivaltsag erdsitése.

lejegyzése. Egyszerii szamitasok végzése. A fizikai ismeretek
alkalmazasa a mindennapokban. A munkavégzést segitd eszkozok,
gépek mikodésének fizikai értelmezése. Az energiamegmaradas
torvényének elemi szintli megismertetése. A motoros képességek
fejlesztése. Az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa. Szokincsbdvités
fizikai fogalmakkal, kovetkeztetések, altalanositasok, szocialis

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Mozgasok jellemzése
Mozgas és nyugalom (viszonylagossag).
Egyenes vonall egyenletes mozgas (ut, idd,
irany, sebesség, allando sebesség).

Testek helyének, helyzetének meghatarozasa.
Kiilonb6z6 mozgastipusok felismerése
konkrét példakon.

Mozgasfajtak csoportositasa.

Kisérletezés kiilonb6zé mozgastajtakra.

Ut, id6 mérése, adatok lejegyzése.

Egyszerli szamitasok végzése.

Sebességjelzd adatainak értelmezése, GPS
alkalmazésa.

Mozgasallapot-valtozas
Valtoz6 mozgasok.
Egyenletesen valtozd mozgasok.
Atlagsebesség.
Koérmozgas jellemzése.
Tengely koriili mozgas.

Az eré mozgasallapot-valtoztato hatdsanak
felismerése példakon.

Kiilonb6z6 mozgasfajtak megkiilonboztetése.
Labdajatékok, biliard.

Az erd ¢€s a sebességvaltozas kapcsolata.
Gyorsulas, lassulas

Tomeg, sebesség, tehetetlenség
kapcsolatanak felismerése, megértése.

Kozlekedési alkalmazasok.
Balesetvédelem.

Kapaszkodas, biztonsagi 6v hasznalata,
kerékparozas szabalyainak ismerete,
védofelszerelések hasznalata, ok-okozati
Osszefliggések felismerése (a végén).
Példak keresése helyes és helytelen
kanyarodéasi modokra.

Megfeleld sebességgel valo kozlekedés
(kovetési tavolsag betartasa, belatas,
szabalykovetés).

Valtozasok iranya
Megfordithato és megfordithatatlan
folyamatok.
Egyenstlyi allapotra torekvés (centripetalis
erd).
Sportok, karbantartédsi eszk6zok haszndlata.

Megfigyelések, példak gylijtése sportokbol
(pl. kalapacsvetés lényege).

Héztartéasi eszkozok miitkodése (centrifuga,
turmix).

A mozgasokat segit6 és gatlo erdk hatasainak
felismerése.

Egyensuly
Tomegmérés, mérleg.
Egyszerti gépek (egyoldalu, kétoldalu
emeldk, csigak.
Termikus egyensuly.
Energiamegmaradas torvénye elemi
szinten.

Mérések gyakorlasa, mértékegységek
atvaltasa, megfigyelés, becslés, viszonyitas,
parositas, 0sszehasonlitas. Kisérletek végzése
egyszerl gépekkel.

Meérlegek Osszeallitasa (szerelokészlet).
Egyenstlyi allapotok létrehozasa.
Osszefiiggések feltarasa.




(Testek bels6 energidjanak valtozasai).

Példakeresés emeldk, csigdk alkalmazasara.
Homeérsékletmérések gyakorlasa.
Me¢érési adatok lejegyzése.

Nyomdas Nyomassal kapcsolatos egyszerii kisérletek
Szilard testek nyomdsa (nyomoero, végzése kiilonbdzd halmazallapota
nyomott feliilet). anyagokban.
Nyomas a folyadékokban. Nyomassal kapcsolatos abrak elemzése.
Nyomas a légnemil anyagokban.
Fogalmak Mozgés, mozgésfajta, mozgasallapot-valtozas, egyensulyi allapot,
egyszer gép, termikus kdlcsonhatas, nyomas, sebesség, ut, 1d6.
Javasolt
Témakor 11. Az ember megismerése és egészsége oraszam:
14 ora
A megismerdképesség, a kommunikacios képesség, a kauzalis
gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas, a kritikai érzék
A témakér fejlesztése. Fizikai, kémiai hatasok, jelenségek szerepének ismerete az
nevelési-fejlesztési ember szervezetének miikodésében. A kisérletezés szabalyainak
céljai betartasa. Az érzékszervek védelmének megismertetése.
Egészségvédelmi ismeretek. Az elektromos aram hatasa az €16
szervezetre. Empatiakészség fejlesztése. A massag, a sériilt ember
elfogadasa, segitése, egyiittmiikddés, a kritikai érzék fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az energia szerepe az élovilagban
Taplalkozas — energiafelhasznalas.

Taplalkozasi tablazatok értelmezése.

A mozgas és a taplalkozas kozotti kapcesolat
elemzése.

Orvos, egészségligyi szakember ajanlasainak
elfogadasa.

Viltozatos, egészséges taplalkozas elveinek
betartasa.

A taplalék mint energiahordozo.
Az ¢élelmiszerek {6 tdpanyagai, élettani
szerepik.

Zsirok, olajok, szénhidratok — flitéanyagok.

Fehérjék — épitdanyagok.

Az emésztés €s a 1égzés folyamatai,
Osszefliggésének elemzése.

Az égés feltételeinek ismerete.

Napi, heti egészséges étrend Osszeallitasa.

A biologiai mozgas fizikai alapjai
A sport szerepe az ember ¢életében.
Magasugras, sulylokés, Uszas, labdarugas,
stb.
Erdhatdsok, energiafelhasznalas.

Példak gytjtése és filmek elemzése a
sportolashoz sziikséges feltételekrol,
er6hatasokrdl, energiafelhasznalasrol.

Az érzékelés fizikdja
A fény, a szinkép.
A fény terjedése, fénytorés, szivarvany
A latas alapja, a szemlencse mitkodése.
Lencsék, domborti, homort lencsék,

Kisérletezés prizmaval, nagyitoval, dombora
lencsével, homoru lencsével.

Képalkotasok megfigyelése, rajzos abrak
elemzése.




nagyitok.

Latashibak és javitasuk (rovidlatas,
tavollatas).

Szemiiveghasznalat.

Latasvédelem — egészségvédelem.
(Tulzott és gyenge fény, erds napfény,
hegesztés).

A latashibak okainak elemzése rajzos
abrakon.

Szemiiveghasznalat, napszemiiveg-hasznalat,
véddszemiiveg alkalmazésa az adott
fényviszonyoknak megfelelden, illetve a
latashibak korrigalasara.

Latassériilt embertarsaink segitése.

A hang, ultrahang szerepe az ¢l6vilagban.

Erdekességek gyiijtése az allatok hangokkal
torténd kommunikacigjarol filmek,
hanganyagok segitségével.

Példak gyljtése az ultrahang szerepérdl a
gyogyaszatban.

A hallas fizikai alapjai (hangrezgés,
hanghullamok, hangterjedések).

Kisérletek végzése a hang terjedésérol
kiilonb6z6 kozegekben.

Modell- és abraelemzés a hallas folyamataval
kapcsolatban.

Karos kornyezeti hatdsok, zajszennyezés.
Erds hanghatéssal jar6 foglalkozasok.
Védofelszerelések.

A hall6szervek tudatos védelme és dvasa az
erds hanghatasoktol (pl. zene).

A hallaskarosodas elkertilése
védofelszereléssel.

A hallassériilt ember elfogadésa és segitése.

Az elektromos dram hatasa az ¢16
szervezetre.

Veszélyek (aramiités).

Veszélyt jelzo tablak, informéciok.
Erintésvédelmi ismeretek (konnektor,
védddugok).

A veszélyt jelzo tablak informacidinak
felismerése, €s a veszély tudatos elkertilése.
A szorakoztatd és haztartasi berendezések
hasznalata, az érintésvédelmi szabalyok
betartasaval.

Az elektromossag felhasznélasa a
gyodgyaszatban.

Képek, filmek elemzése az elektromossag
felhasznalasardl a gyogyaszatban
(csoportmunka).

Beszamolok készitése szoban, rajzban.

Tapanyag, energiahordozod, erdnléti allapot, fénytorés, lencse, képalkotas,

Fogalmak hangterjedés, zajszennyezés, érintésvédelem.
Javasolt
Témakor 12. Kérnyezet és fenntarthatosag oraszam:
9 6ra
A megismer6 képesség, kommunikacios képesség, kauzalis
gondolkodés, problémamegolddé gondolkodas fejlesztése.
A témakor Informacioszerzés gyakorlasa. Onéllé tanulas. IK T-eszkdzok
nevelési-fejlesztési | hasznalata. Energiatakarékossagra torekvés erdsitése a
céljai hétkdznapokban. Tudatos fogyasztoi és természetvédd magatartas,

mérlegeld gondolkodas fejlesztése, torekvés az egészséges kornyezet,
az €10 természet megovasara.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A foldi idojaras fo jellemzoi
Id6jarasi jelenségek, a foldfelszin és az
1d6jaras kapcsolata. Légkori €s tengeri
aramlatok (Golf-dramlat, szélrendszerek).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Erdekességek, informaciok gytijtése
képekrol, filmbdl, atlaszokbol,
ismeretterjesztd konyvekbdl.

Osszefiiggések felismerése a foldrajzi
sz€lesség, illetve a tengerszint feletti
magassag idojarast meghatarozé tényezoirol.

Az iddjarés-elorejelzés.

Az iddjaras-eldrejelzés értelmezése,
informaciofeldolgozas, abraclemzés
ujsagokbol, televiziobol.

A légkor fizikai tulajdonséagai (napsugarzas,
hémérséklet, csapadék).

A vizkorforgas fizikai hattere, sz¢€l).
Csapadékfajtak.

Légnyomas és mérése (Barométer).

A légkor fizikai tulajdonsagainak elemzése.
Osszefiiggések felismerése.

A viz korforgasara kisérletek végzése.
Elemi ismeretek szerzése a
frontképzodésekrol.
Olvasmany-feldolgozas.

Természeti katasztrofak (viharok,
foldrengések, cunamik kivalto okai)

Ismeretterjesztd filmek elemzése.

A karenyhités lehetdségei, elorejelzés.
Megfelelo viselkedési formak
veszélyhelyzetekben.

Az eldrejelzés fontossaganak felismerése,
példak gyijtése a modern foldrengés- és
vihar-elorejelz6 eszk6zokrol.

A megfelelé magatartds tanusitasa
vesz€lyhelyzetekben. Részvétel szituaciods
jatékokban.

A kérnyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A természetkarositas fajtainak fizikai
hattere (erddirtas, 1égszennyezés,
vizszennyezés, talaj-, zaj-, fényszennyezés.
Utépités, hazépitések, lakoparkok épitése.
Fenntarthatdsag, védelem.

Kirandulasok, sétak, iranyitott
megfigyelések, elemzések adott témaval
kapcsolatban.

Tablok, fotok, rajzok készitése.

Rovid beszamolok készitése a helyi
kornyezeti problémakrol fotokkal, rajzokkal.
Erdekességek gyiijtése természettudomanyos
kiadvanyokbol, filmekbdl a kornyezet
allapotanak védelmérdl, az emberi
tevékenységekrol.

Energiatakarékos eljarasok, eszkdzok.
(szigetelés, energiatakarékos 1zzok,
berendezések, f6zési, fiitési modszerek).

Az energiatakarékos eljarasokkal valo
megismerkedés €s alkalmazasuk otthon és a
kozosségi tereken.

Torekvés az energiatakarékos technikak
alkalmazéséra.

Takarékos, kényelmes, biztonsagos
kozlekedés eszkozei.

Tajékozodas internetrdl, konyvekbdl, a
legtijabb kdrnyezetbarat technikai
talalmanyokrol, eszk6zokrol.

Energiatermelés maddjai, kockazata.
Hazai erémiivek.
(Fosszilis erdmiivek, atomerdmi).

Hazéank erdmiiveinek elhelyezkedése,
energiatermelésének ismerete.
Az energiatermelés kockazatarol informaciok




gytjtése filmekbdl, ismeretterjesztd
kiadvanyokbol, internetrol.

A szennyez6-anyagokkal valo szakszerti Tudatos, szelektiv hulladékgytijtés.
banasmod (vegyszerek, tisztitdszerek, A szennyezbanyagok biztonsagos tarolasarol,
olajok, gyogyszerek, elemek, patronok). felhasznalasarol, megsemmisitésérdl

ismeretek szerzése.

A vegyszereken, tisztitoszereken 1évo
informaciok feldolgozasa.

Iddjaras, aramlat, szélirany, 1€égnyomas, 1égkdr, természeti katasztrofa,
Fogalmak fenntarthatosag, a kornyezeti rendszerek védelme, energiatakarékossag,
szennyezd anyag, szelektiv hulladékgyiijtés, hulladékkezelés.

BIOLOGIA

A bioldgia tanitasanak célja megismertetni a természeti, a gazdasagi, valamint a tarsadalmi
folyamatok kozotti Osszefiiggéseket, lehetévé tenni, hogy a tanulok a természettudomanyos
jelenségek korében vizsgalodasra torekedjenek.

A bioldgiai ismeretek elsajatitasa az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében azért kiemelt
jelentdségli, mert mind a kornyezet megismeréséhez, mind az Onellatd testapold technikak
elsajatitdsahoz, mind az egészségiik védelmének kialakitdsdhoz segitséget, tapasztalatszerzési
¢s -megosztasi lehetdséget igényelnek. Az emberi test felépitésének, miikddésének
megismerése soran tanuljak meg értékelni az egészséget, torekvés alakul ki benniik annak
megOrzésére, megismerik a karos szokdsok egészségrombold hatasat. Nyitotta valnak a
kornyezettudatos gondolkodas és cselekvés, pl. a veszélyes hulladékok kezelése irant.

A pedagogus feladata az interaktiv tanulési technikak kialakitasanak segitése, a motivaciot és
az érdeklddést fenntartd tanuldsszervezési eljarasok alkalmazasa.




Javasolt
Témakor 13. Anyag, energia, informacié oraszam:
7 ora
A megismer6 képesség, a kommunikacios képesség fejlesztése. Ok-
A témakor okozati 0sszefliggések felismerése. Kooperativ technikak. IKT-
nevelési-fejlesztési | os7k$z6k alkalmazasa. Gy(ijtémunkéak. A természetben zajlo
céljai kolcsonhatasok, erék, bioldgiai informéaciok ismerete. Onallg, kitarto
munkavégzes, egylittmikodo képesség fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyag
Az €16 rendszerek anyagi dsszetétele.
Ko6lcsonhatasok, erok.
Az ¢él6lények alkalmazkodésa a
gravitaciohoz (suly, stlytalansag
problémaja).
Erdekességek: testfelépitésbeli
alkalmazkodasok a kiilonboz6 kdzegben ¢é16
allatoknal (pl. &ramvonalas hal, usz6holyag,
szOr0s talp, csortipusok, labtipusok stb.).

Egyszert kisérletek végzése (nyomas,
kozegellenallas, felhajtderd).

Energia
A napfény és a foldi élet Osszefiiggése.
Fotoszintézis.
Téplalkozas, 1€gzés szerepe a szervezet
energiaellatasaban.
Az allatok hohaztartasa, testhomérséklet
szabalyozasa.
A mozgas, az életmod és az
energiasziikséglet
(ragadozdk — sebesség; novényevok —
menekiilés).

Taplaléklancok készitése.

Anyag- és energiaforgalom felismerése.
Példéak felidézése a természeti
korfolyamatokrol.

Gytijtémunka.

Allandé és valtozo testhémérsékletii allatok
csoportositasa.

Példak keresése, 0sszefliggések felfedezése a
mozgas, az ¢letmdd ¢€s energiasziikséglet
kozott.

Informacio
A kornyezeti jelzések és érzékelésiik
biologiai jelentdsége.
(Tollazat, illatok, mozgasképek, testbeszéd,
viselkedési formék kiilonb6zo
szituaciokban, hangjelzések.)
A bioldgiai informacid szerepe az
Onfenntartasban és fajfenntartasban.
A bioldgiai sokféleségben rejld informacid.
Az ¢éldlények kiilonb6z6
alkalmazkododképességének felismerése
(tir6képesség, fajok és €letfeltételek).

A bioldgiai informacio jelentdségének
felismerése.

Példak gytjtése.

Enciklopédiék, lexikonok hasznalata.
Gyljtémunka, ndvénytani kisérletek.

Fogalmak

Alkalmazkodas, gravitacio, testbeszéd, hang-, szin-, illatjelzés,




tiréképesség, onfenntartas, fajfenntartas, allando testhomérséklet, valtozo
testhdmérséklet, az €10 szervezet energiaellatasa, fotoszintézis, bioldgiai

informacio.

Javasolt
Témakor 14. Rendszerek oraszam:
11 6ra
Térbeli, idobeli tajékozodas képességének erdsitése. A
A témakor kommunikécios képesség, analizalo, szintetizalo képesség, kauzalis
nevelési-fejlesztési | gondolkodas fejlesztése. Finommotorika fejlesztése. Halozatok az
céljai ¢lovilagban: 6sszefliggések felfedezése, 6nallo informécidszerzés,
egylittes munkaban részvétel.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Tér és ido
Az ¢l6vilag méretskalaja (a szervezddési
szintek Osszevetése).

Vizsgalatok mikroszkoppal, nagyitoval.
Rendezések, csoportositasok, hasonlosagok,
kiilonbségek felfedezése.

Az ¢letk6zosségek térbeli elrendezddése
(zonalitas foldrajzi szélesség és tengerszint
feletti magassag szerint).

Foldrajzi ismeretek alkalmazasa.
Osszefiiggések felfedezése az életkozosségek
¢s a helyiik kozott.

Az ¢lovilag torzsfejlodésének idéskaldja,
jelentésebb eseményei.

(Foldtorténet — elso é161ények megjelenése).

A torzsfejlodés idoskalajanak abraelemzése.
A foldtorténeti eseményekrdl szemléltetd
filmek megtekintése, animaciok elemzése.
Grafikonértelmezés.

A biologiai ora fogalma, példai (az ¢l6
szervezetek belsd szabalyozottsaga,
ciklikussag oroklott €s tanult
megnyilvanulasai).

Példak gyiijtése az emberek ¢és az allatok
¢letébdl (¢életkori szakaszok és a kapcsolodd
bioldgiai torténések).

Rendszer, rendszer és kornyezete
A sejt, a szervezet €s az ¢életk6zOsség, mint
rendszer (elemek és kapcsolatok).

Abrak, képek, modellek, makettek
Osszedllitasa (puzzle).

Rész-egész kapcsolatanak, szerepének
megértése elemi szinten.

A kornyezet fogalma, a rendszer és
kornyezet kapcsolata, bioldgiai értelmezése
a sejt, egyed, életk6zosség és a bioszféra
szintjén.

Az ¢l6lények, élettelen Osszetevok
valogatasa, rendezése, csoportositasa adott
szempontok szerint.

Szlikebb, tagabb kapcsolatrendszerek
Osszefliggésének felismerése, az ala-
folérendeltség viszonyainak értelmezése.

A természetfoldrajzi kornyezet és az
¢lovilag Osszefiiggésel.

Példak keresése az éldlények
alkalmazkodasara a természetfoldrajzi
kornyezethez.

Szervezddeési szintek, hdlozatok
A biologiai szervezddés szintjei (egyed
alatti és feletti).
A szintek kozotti kapcsolatok.

Megfigyelések, vizsgalodasok
mikroszkdppal, nagyitoval.

Ismeretek gytijtése olvasmanyokbol,
szemelvényekbdl, elektronikus médiabol.




(Moszatok szerepe a légkor
oxigénhaztartasaban.)

Halozati elv az él6vilagban, biologiai
halézatok.

Erdekességek keresése baktériumokrol,
moszatokrol.

Mcéretskala, szervezddési szint, foldtorténeti Kor, sejt, egyed, baktérium,

Fogalmak moszat, szervezet, ¢letk0zosség, biologiai haldzat.
Javasolt
Témakor 15. A felépités és a miikodés kapcsolata éraszam:
11 éra
A megismer6 képesség, a kommunikacios képesség, a
A témakor problémamegoldé gondolkodas, a kauzalis gondolkodas fejlesztése. A
nevelési-fejlesztési tér-, idébeli tajékozodas erdsitése. A kémiai ismeretek felhasznalasa
céljai az egészséges ¢letmdd kialakitasdban. A Fold dvezetessége és az ott
kialakul6 jellegzetes novény- és allatvilag kozotti 6sszefliggés
felismertetése. Az €l6vilag egyszerii rendszerezése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Anyagok
A viz bioldgiai szerepe.

Vizes él6helyek felsorolasa.

Erdekességek gyiijtése a kiilonboz6
¢l6lények szervezetében eldforduld
vizmennyiségrol.

Példéak keresése a viztakarékos ndvényekrol,
allatokrol (teve, kaktusz).

Novénygondozas, allatgondozas (tiszta
ivoviz fontossaganak belatasa, csirdztatds —
ontozés csapvizzel). Kisérlet desztillalt
vizzel.

Az éldlényeket felepitd szervetlen és
szerves anyagok (viz, asvanyi anyagok,
szénhidratok, zsirok és olajok, fehérjék,
vitaminok) alapvetd szerepe.

Tablazatok tanulmanyozasa, abraeclemzés.
Eletszerl példak keresése a ,,s6-viz
haztartads” egyensulyi allapotara (szomjusag
oka).

Az ¢lelmiszerek Osszetétele, tapértéke, az
egeészseges étrend (tapanyag, tapértek,
termékosszetétel).

Az élelmiszerek Osszetételének
tanulmanyozasa, tdpanyag-osszetételiik
elemzése.

Tudatos fogyasztdi magatartas gyakorlasa.
Elelmiszerek valogatasa, ennek fontossaga a
hidnybetegségek esetén.

Napi, heti étrend Osszeallitasa.
Receptgytijtemény készitése, f6zési
gyakorlatok csoportmunkaban.

Elblények
A sejt felépitése (ndvényi, allati).
A ndvényi és allati szovetek o tipusai.

Mikroszkdpos vizsgalatok a sejtek
felépitésére.
Novényi és allati sejt dsszehasonlitasa.

Baktériumok, virusok.

Olvasmanyelemzés, szovegértés.




Gombdk (egy kalapos gomba példajan).
A gombak elhelyezkedése az ¢l6lények
csoportjai kozott.

A kalapos gomba vizsgalata,
0sszehasonlitasa mas novényekkel.
Hasonlosagok, kiilonbségek felfedezése.
Vizsgalddas nagyitoval.

Novények ¢és allatok altalanos jellemz6i
(testfelépités, kiiltakaro, taplalkozas, 1égzés,
szaporodas, életmdd.

Néhany jellegzetes novény és allat vizsgalata
adott szempontok szerint.
Elemzés, 6sszehasonlitas.

Testfelépités, ¢letmdd és kornyezet
kapcsolata.

Példak gyljtése a természetbol.

Eletkozisségek
Egyed feletti szervezddési szintek.
Fajok egyedei kozotti kapcsolatok
(csoportos életmod: szerepek, rangsor,
egylittmiikddés).
Magényos ¢életmad.
Fajok kozti kapcsolatok.

Megfigyelés, elemzés az életk6zosség
szervezddésérdl, a fajok és az egyedek
életérol.

Az ¢letkdzosségek belsd kapcesolatai.

Az €16 és élettelen OsszetevOok csoportositasa.
A kolcsonds egymasrautaltsag felismerése.

A fajok kozotti kdlesonhatasok tipusai egy-
egy konkrét példaval (egyiittélés, versengeés,
¢l6skodés).

Megfigyelések, egyszeri vizsgalatok terepen,
kirandulasok alkalmaval.

Filmek megtekintése, olvasmanyok
elemzése.

Erdekességek, példak gylijtése (egy-egy
konkrét példa megbeszélése).

Eletkozosségek taplalkozasi kapcsolatai,
halézatai:
— Téplaléklancok
— Termeld szervezetek — novények
— Fogyaszt6 szervezetek — allatok
— Lebontod szervezetek — baktériumok,
gombak.

Csoportositasok, taplalkozasi haldzatok
bonyolult rendszerének felismerése.
Taplaléklancok készitése — kiillonb6zd
¢letk6zosségekben.

Taplalkozasi piramis értelmezése.
Korfolyamatok, egyensuly dsszefliggéseinek
felismerése.

Az éllatok viselkedésformai (¢letmodok,
¢letszakaszok, szituaciok — taplalkozas,
taplalékszerzés, parzas, védekezés).

Megtigyelések az allatok
viselkedésformairol.

Informatikai eszkdzhasznalat.
Informacidfeldolgozés (filmek, képek,
konyvek).

Biomok
A Fold éghajlati 6vezeteinek jellemzdi, a
jellegzetes novényvilag kialakulasa kozotti
Osszefiiggés (pl. tajgaerdd fenyoi, esderdd).

Tablokészités, élohelyek bemutatésa.

A novény és allatvilag alkalmazkodasi
modjai az éghajlati viszonyokhoz (pl. az
allatok kiiltakardja, a névények gyokérzete,
levelei).

A biomok {6bb jellemzdi, teriileti

Rendszerezés, csoportositas adott
szempontok szerint.




elhelyezkedésiik.

Az élovilag rendszerezése (egysejtiiek,
novények, allatok, gombdak)
Az ¢élovilag elsddleges csoportokra vald
felosztasa.
FObb rendszertani csoportok: faj, évfolyam,
torzs.
Egysejtliek.
Novények orszaga.
Allatok orszaga.
Gombak orszaga.

Az eddig tanult ndvény- €s allatfajok
csoportositasa megadott szempontok szerint.
Novény- €s allathatarozo konyvek
tanulmanyozasa.

Hasonlosagok, kiilonbségek felismerése,
altalanositas, rendszerbe sorolas.
Tablazatalkotasok.

Az él6vilag fajgazdagsaga, ennek
jelentdsége.

Evolucio (kozel 2 milli6 ismert és
ugyanennyi ismeretlen faj).

Erdekességek, szemelvények feldolgozasa.

Nap, Naprendszer
A napsugarzas ¢és a foldi ¢let kozotti
Osszefliggés (hdsugarzas, fénysugarzas).
Fotoszintézis.
Sziik és tag tlir6képességii fajok,
alkalmazkodas modjai.

Szemelvenyfeldolgozas, elemzes, értelmezés.
Osszefiiggések felfedezése.
Példak sorolésa.

Viz, szerves, szervetlen anyag, tdpanyag, vitamin, a szervrendszer

Fogalmak felépitése, egyed és faj, taplaléklanc, evolucio, fotoszintézis.
Javasolt
Témakor 16. Allandésag és valtozas oraszam:
18 éra
Bioldgiai, természettudomanyos ismeretek alapozasa. Biologiai
fogalmak megértése, elsajatitasa. Kapcsolatok felismertetése a
A témakér kémiaban ¢€s a fizikaban elsajatitott ismeretekkel.
nevelési-fejlesztési A megismerdképesség, a kritikus gondolkodas, a kauzalis
céljai gondolkodas, a problémamegold6 gondolkodas fejlesztése. Kooperativ
technikak alkalmazésa. Interaktiv eszkdzok haszndlata, pontos, kitartd
munkavégzésre, 6nallo informacio- feldolgozasra, 6nallo tanulasra
torekvés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Allapot
Az ¢életkdzosségek allapotanak jellemzése.
ElShelyek, s az ott é16, egymassal
kapcsolatban all6 él61ények (novények,
allatok).

Kozvetlen tapasztalatszerzés kirandulasokon.
Informéciok gytijtése életkozosségek
allapotardl kiilonféle informacios
eszkozokkel.

Vizsgalodasok.

Sajatos €106 és élettelen kornyezeti feltételek
(fajok egyedei kozotti, fajok kozotti, €10 és
¢lettelen 0sszetevok kozotti kapcesolatok).

Az €106 és az élettelen vilag kozotti
Osszefiiggések feltarasa konkrét példak
alapjan.




Onszabélyozas, viszonylagos egyenstly-
megujulés.

Informacids eszk6zok hasznalata.

Az ember hatasa a bioszférara (karos és
hasznos beavatkozasok).

Globalis természeti problémak és
kovetkezményeik.

Adatgytijtés, tablokészités az emberi
tevékenységrol.

Valtozas
Az ¢él6lények mozgésanak fizikai
jellemzése (erd, munkavégzés).
Az éllatok mozgasa: végtagok,
mozgasszervek, mozgéstajtak.

Példak rendszerezése a novények, allatok
mozgasairol.
Gytijtdmunka, csoportositas.

Az ¢él6lények hohaztartasat befolyasolo
fizikai valtozasok (héaramlas, hvezetés,
hdszigetelés, hdsugarzas).

Taplalkozas — belsd energia.
Hdoszigetelés (szOrzet, zsirréteg, faggyus
tollazat, pehelytollak).

Téli alom: életfolyamatok lassulésa.
Kornyezeti hatasok — napsugarzas.
Csoportos életmod — egymas melengetése
(pingvinek stb.).

Nagy melegben — parologtatas, fokozott
hdleadas.

Az ¢élolények életében bekovetkezd
valtozasok a kornyezet fizikai és kémiai
hatésaira.

Csoportositasok, elemzések, altalanositasok.
Osszefiiggések felismerése.

Az ¢letfolyamatokat kisérd elektromos
valtozasok példai (EKG, EEG).

Erdekességek, informaciok feldolgozasa
konyvekbdl, lexikonokbol, filmekrol,
internetrdl.

Személyes tapasztalatok feldolgozasa.

Fotoszintézis és a 1égzés 1ényege.

A termeld szervezetek (ndvények) szerves
anyag eldallitasa, oxigéntermelése
(energiamegkotés).

Kisérletek végzése a fotoszintézisre és
1égzésre.

Taplaléklancok készitése.

Rajzos abrak elemzése.

Szénhidratok szerepe az €él6vilag
energiaellatasaban.

Téapanyagok elégetése a szervezet sejtjeiben
(lassu égés, energia-felszabadulas).

Az oxigén az égés feltétele.

Korfolyamatok elemzése dbrak, képanyagok,
filmek segitségével.

Az élettani folyamatok hatasa a
vérnyomasra, pulzusra, vércukorszintre.
Eletmod, taplalkozas, mozgas, aktivitas,
pihenés, testi-lelki egyensuly.

Az egészséges €letmod technikéainak
alkalmazasa.

Ismerkedés a vérnyomasméréssel,
vércukorszint-méréssel, pulzusméréssel.

Hosszabb 1d6 alatt bekovetkezd valtozasok
(leszarmazas, rokonsag, evolucio).
sokfélesége (fajok, rokon fajok, csaladok,
rendek, torzsek).

Rendszertani alapismeretek.

A valtozatossag, sokféleség élménye,
értékelése csaladon beliil.

Az ¢élovilag sokféleségének megfigyelése.
Csoportositas, tablazatkészités.




Folyamat
A biologiai szabalyozas Iényege,
mechanizmusai (pulzusszam, vérnyomas,
testhdmérséklet).
A szabalyozott allando allapot biologiai
jelentdsége.
A miikodés egyenstlyi allapotanak
folyamatos biztositasa.

A sajat egészségi allapot iranti feleldsség
belatasa.

Fogalmak

szabalyozas.

Onszabalyozas, viszonylagos egyensuly, megujulas, globalis természeti
probléma, liveghézhatés, felmelegedés, 6zonlyuk, UV-sugarzas,
ivovizkészlet, hohaztartés, belsé energia, EKG, EEG, fotoszintézis,
szerves anyag, vérnyomas, pulzus, vércukorszint, evolicio, bioldgiai

Témakor

17. Az ember megismerése

Javasolt
oraszam:
36 Ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerd képesség tovabbi erdsitése. Kommunikacios képesség
fejlesztése. Aktiv részvétel kiscsoportos beszélgetéseken. Kauzalis,
problémamegoldo, analizalo, szintetizalo gondolkodas fejlesztése.
Kooperativ technikdk alkalmazasa. Az ember szervrendszere, szervei
¢s azok mitkddésének megismerése. A betegségek és azok megel6zési
modjainak ismerete. Torekvés erdsitése az egészséges életmodra.
Onismeret fejlesztése. A viselkedési és tarsadalmi normék, szabalyok
betartasa. Az Onfegyelem, a belatas képességének fejlesztése.
Konfliktuskezelés. Agresszio elkeriilése. Problémafeloldas segitése.
Onzetlenség erdsitése. IKT-eszkdzok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Testkep, testalkat, mozgasképesség
Testalkat valtozasa a novekedés soran.
Testkép-zavarok.

Az ember szervrendszerei Szervek.
Elhelyezkedéstik.

Mozgas: aktiv és passziv szervrendszere.
Mozgés és életmod kapcsolata.

Normal teststly tartisa €s a rendszeres
mozgas.

Gyakori mozgasszervi elvaltozasok,
sériilések, és megeldzésiik.

A mozgasszegény ¢letmod
kovetkezményei.

Informaciégytijtés.

Abraelemzés.

Rendszeres, aktiv sportolas.

A mozgas €s €életmdd kapcsolatanak,
Osszefliggéseinek feltarasa.
Egészségmegdrzo technikdk gyakorlasa.

Helyes, egészséges taplalkozas elsajatitasa.
Rendszeres tisztalkodas, megfelelé fogapolas
fontossagéanak belatasa.

Taplalkozas: szervei, emésztési folyamatok.

A tapcsatorna betegségei.

A légzés: szervei, miikodése.

A légzdszervek gyakori betegségei.
Védekezés egyszerii gyogymodokkal.

Az emberi szervezet szervrendszerei és
szervei miikodésének megismerése,
betegségeik és megeldzési lehetdségeinek
megismerése.

Egyszer(i apolési technikak elsajatitasa.




Keringés: szervei, miikddése.
Kivalasztas szervei.

Onfenntartds
Erzékszervek.

A bor funkcidi, bérbetegségek, borapolas, a

bor védelme.
A kozponti és kornyéki idegrendszer f6bb
részei.

Erzékszervek: latas, hallas, egyensulyszerv,

izlelés, szaglas szervei.

Mindségi, mennyiségi taplalkozas.

A tapléalkozas hatasa a keringésre, 1¢égzésre,
anyagcserére.

Idegi, hormonalis szabalyozas.

Kisérletezés fénytani és hétani eszkdzokkel
latasra ¢és hallésra.

Részvétel az iskolai orvosi vizsgélatokon,
sziirévizsgalatokon.

Szaporodas, egyedfejlodes
Szaporodasi szervrendszerek.
Nemi jellegek.
Menstruacio, szexualitas.
A szexualitas egészségligyi szabalyai,
fogamzésgatlas.
M¢éhen beliili fejlédés, sziiletés, sziiletés
utani ¢let.
Semmelweis Ignac, az anyak megmentdje.

Beszélgetések az ember szaporodéasarol.
Megfeleld tajékoztatd, felvilagositd
kiadvanyok tanulmanyozasa.
Informaciogylijtés egészségiigyi
kiadvanyokbdl, filmekbdl, internetrol.
Semmelweis Ignac munkassaganak
megismerése.

Egészség
Orvosi ellatasokkal kapcsolatos ismeretek.
Sziir6vizsgalat, véddoltas.
Az egészséges ¢letmdd megdrzéséhez
szlikséges életvitel.
Alapfoku elsdsegély-nytjtasi ismeretek.
Betegjogok.

Részvétel sziirdvizsgalatokon.

A védooltas elfogadasa.

Alapfoku elsdsegélynyujtasi ismeretek
gyakorlasa.

Ismerkedés a betegjogokkal.

Magatartas
A személyiség Osszetevoi, értelmi
képességek, érzelmi adottsagok, Onismeret,
onfejlesztés fontossaga, viselkedési
normak, szabalyok szerepe.
Csaladi és egyéni (személyi) kapcsolatok
jelentdsége.
Tanulas szerepe.
A serdiilokor érzelmi, szocialis és
pszicholdgiai jellemzdi.
Csaladi és iskolai agresszio, onzetlenség,
alkalmazkodas, aldozatvallalas,
konfliktuskezelés, probléma-feloldas.

Szabalyok, normék szerepének elfogadasa.
A tanulas fontossaganak tudatosulasa.
Feleldsségteljes magatartas.

Csoportokban beszélgetések soran dnismeret
fejlesztése.

Konfliktuskezelések gyakorlasa.

Fogalmak

szabaly, serdiilokor.

Test, szervezet, szervrendszer, betegség, védekezes, megeldzés,
szexualitas, orvosi ellatas, 6roklodés, magatartas, dnismeret, norma,




Témakor

18. Kornyezet és fenntarthatosag

Javasolt
oraszam:
18 o6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megfigyeldképesség erdsitése, a kommunikacio fejlesztése,
kisérletezd képesség, informaciogyiijto és -feldolgozo képesség, a
problémamegold6 gondolkodas és a kauzalis gondolkodas fejlesztése.
A kritikai érzék fejlesztése. Kooperativ technikak alkalmazasa. A
globalis kornyezeti rendszerekrél, a kdrnyezetszennyezésrél, a
fenntarthatosagrol ismeretek szerzése ¢és rendszerezése.
Felel6sségtudatos magatartas erdsitése, a szocialis érzékenység €s a
kbzOsségi érzés erdsitése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Globalis kornyezeti rendszerek
A talaj termOképessége, védelme.
A talaj sajatos €letk6zossége (baktériumok,
egysejtiiek, gombak, moszatok, férgek,
izeltlabuak stb.). A tapanyagkészlet
folyamatos megujulésa.
A talajszennyezés forrasai, okai (ipari,
haztartasi, mezdgazdasagi).
Az emberi tevékenységek felszinformald
hatasai.

Kisérletezés talajjal.

Eletkozosségek egyedeinek vizsgalata,
csoportositasa.

Talajszennyezés, szennyezd anyagok,
hatasok csoportositasa adott szempontok
szerint.

Az emberi tevékenység felszinformald
hatasainak elemzése, beszamolok készitése.

Kornyezeti tényezok
Az éghajlat hatésa az épitett kornyezetre
(hoszigetelés).
Felelds fogyasztdi szemlélet.

Az egyéni felel6sség belatdsa konkrét,
mindennapi példakon keresztiil.

Az éldlényekre hato élettelen kornyezeti
tényezok (levegd, viz, talaj, hdmérséklet),
az alkalmazkodas modjai.

A kornyezeti tényezokrol, az élélények
alkalmazkodasardl tényanyagok gytijtése,
elemzések, vazlat-, tablo-, plakatkészités.

A kérnyezeti rendszerek allapota, védelme,
fenntarthatosaga
A kornyezeti allapot és az ember egészsége
kozotti Osszefliggeés (testi-lelki egészség).

Konkrét példakon keresztiil az ember
egészségének védelme és a megfeleld
kornyezeti allapot fenntartasa kozotti
kapcsolat meglatasa.

A kornyezetszennyezés jellemzd esetei €s
kovetkezményei (talaj, viz,
levegdszennyezés).

Emberi, ipari, haztartasi, mezdgazdasagi

tevékenységek kornyezetszennyezd hatdsai.

A kornyezetszennyezddés, az él6helyek
pusztuldsa problémainak felismerése,
véleményezése.

Az él6helyek pusztulasanak okai,
kovetkezményei, a fenntartas lehetdségei
(aktiv természetvédelem)

Szelektiv hulladékgytijtés

Részvétel a jeles kornyezetvédelmi napok
rendezvénysorozatain.

Jatékos vetélked6kon részvétel.
Szemétgylijtési akciokon részvétel.

A tudatos fogyasztoi szokasok
(takarékossag, tudatossag, megfontoltsag,
elorelatas).

A tudatos fogyasztasi szokasok megismerése,
konkrét példak gylijtése.




A fenntarthatésag fogalma, az egyéni és
kozosségi cselekvés lehetdségei (pl.
lakohely és kornyékének gondozésa,
szépitése).

Parkgondozas, fa- és viragiiltetés.

Fogalmak

Talaj-, viz-, levegészennyezés, mezdgazdasagi, ipari, haztartasi
szennyezOanyag, vegyszer, olajszennyezés, mérgezo gz, talajpusztulés,
takarékossag, tudatossag, mérlegelés, megfontoltsag.

FOLDRAJZ

A szakasz célja elfogadtatni a tanuldkkal a kornyezetet védd, a természeti kincseket
takarékosan fogyaszto, a fenntarthatdosag mellett elkotelezett magatartas kovetését.

Mikozben a tantargy tanuldsa soran a tanulok megismerik a természeti kornyezetet,
valtozasanak és elemeinek kolcsonds egymadasra hatasdban kifejezddd torvényszeriiségeket,
gyakorlottd valnak a térképolvasasban. Téjékozodasi lehetdséget kapnak Magyarorszag,
Eurdpa és a tavoli kontinensek vonatkozasaban is.

Javasolt
Témakor 19. Tajékozodas a foldrajzi térben oraszam:
9 ora
A témakor Analdgias gondolkodas ¢és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | Figyelemfejlesztés. Megfigyel8képesség fejlesztése.
céljai A térképhaszndlat 6nallosdgénak €s biztonsdganak novelése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

A ter és abrazolasa

1.1. Téregységek - Foldrajzi fokhaldzat
Térhierarchia.
Térabrazolas: térrajz, Utvonalrajz,
menetvazlat, térképszerli dbrazolasok, uti-
és helyszinrajz.
Térképi abrazolas elemei — jelkulcsok,
méretarany.

A térkép és a valosag kapcsolatanak
megfigyelése, a tapasztalatok alkalmazésa.
Szemléleti térképolvasas (egyszerii
helymeghatarozas, tavolsagbecslés, egyenes
¢és gorbe vonal mentén tdvolsagmérés) tanari
iranyitassal.

Helymeghatarozas tanari segitséggel.
Viszonyitasi pontok kdvetkezetes hasznalata.

1.2. Térabrazolas

A f6ldrajzi tdjékozodashoz sziikséges
topografiai fogalmak felismerése,
megnevezése foldgdmbon és
barmilyen térképen.

Kulcsfogalmak/

Méretarany, aranymérték, kereséhalozat és foldrajzi fokhalozat. Kis-,

fogalmak kozép-, nagytaj; kozigazgatasi egység, termelési teriilet, régio, jelkulcs,
topografiai fogalmak.
. o Javasolt
Témakor 20. Tajékozodas az idében oraszam:
9 éra




A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Az iddbeli tajékozodas, az idéfogalom fejlesztése a természetfoldrajzi
folyamatok és a torténelmi események idénagysagrendi és
iddtartambeli kiilonbségeinek tudatositasa sordn.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Az idé

2.1. Id6egységek
Példak a révidebb és hosszabb tavu
természeti, tarsadalmi és kornyezeti
folyamatokra.
A Fold torténete.
Napi idészamitas, évi idészamitas, a
naptar, idoeltolddas.

A szabdlyszerlien ismétlodo természeti és
tarsadalmi kornyezeti valtozasok leirasa.
A kontinensen - kontinenseken megismert
események, jelenségek, folyamatok
iddérendbe allitasa.

2.2. Idérend
Foldrajzi-kornyezeti folyamatok,
foldtorténeti események iddrendje -
regiondlis példak alapjan.

Eligazodas a foldtorténeti iddegységekben.

Fogalmak Foldrajzi-kornyezeti folyamat; foldtorténeti esemény, nap, évszak, napi és
évi idészamitas, naptar.
Javasolt
Témakor 21. Tajékozoédas a kornyezet anyagairél oraszam:
20 ora
Energiatakarékos magatartas kialakitasa — sajat lehetdségeik
A témakor felismertetése a kornyezet és a természeti kincsek takarékos
nevelési-fejlesztési hasznalatahoz torténd hozzajaruldsban. Gyakorlottsag erdsitése az
céljai IKT-eszkozok hasznalataban. A fogalomalkoto, rendszerezd képesség
fejlesztése.
Helyes foldrajzi képzetek kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyagok, anyagi rendszerek
A tanulok sziikebb ¢és tagabb
kdrnyezetében eléforduld dsvanyok és
kozetek, nyersanyagok €s
energiahordozok, illetve talajtipusok
példai, jelentdségiik a természetben, a
tarsadalmi-gazdasagi életben: kdolaj,
kdszén, foldgaz, vasére, réz.

Kornyezetet karositd anyagok és hatasaik.

Az €10 és ¢élettelen anyagok rendszerezése,
valamint a természeti és tarsadalmi életben,
gazdasagban betdltott jelentdségiik
felismerése.

A leggyakrabban eléfordul6 asvanyok és
kézetek, talajok; ipari nyersanyagok és
energiahordozok teriileti el6fordulasara
példak adésa.

Vilogatas tanari iranyitassal, informacids
anyagokban ¢és gylijteményekben (konyv-¢s
médiatar, kiadllitdsi-mizeumi anyagok),
vilaghalon.

Az emberiség altal legintenzivebben hasznalt




nyersanyag- és energiahordozo készletek
végességének belatasa.
Torekvés az energiatakarékos magatartésra.

3.2. Geoszférak

— A talaj kialakulasa.

— Felszini és felszin alatti vizek,
talajtipusok hazai és regionalis példai.
Felszini vizek: vizfolyasok, allovizek,
tavak, tengerek és dcednok.

A felszin alatti vizek.

A felszini jégtakaro.

A viz korforgasa.

A vizszennyezés, vizvédelem.

A felszinformak megnevezéseinek
Osszekotése a sajat tapasztalattal,
felismerésiik, azonositasuk képek, leirasok
alapjan. Kiilonbségek és hasonlosagok
felismerése, rovid megfogalmazasa szoban
vagy irasban. Képek csoportositasa megadott
szempontok alapjan (pl. felszin alatti/feletti
vizek).

3.3. Foldrajzi 6vezetesség

— Vizszintes ¢és fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-
gazdasagi és kornyezeti
megnyilvanulasai.

— — Az Ovezetesség elemeinek kapcsolatai
regionalis példakon.

A vizszintes ¢és a fiiggdleges foldrajzi
Ovezetesség természeti, tarsadalmi-gazdasagi
¢és kornyezeti megnyilvanulasainak és
hatasainak felfedezése.

Az dvezetesség elemei kozotti kapcsolatok
(egyszerii ok-okozati viszonyok) felismerése
regionalis példakon.

Ipari nyersanyag, energiahordozo, a nyersanyag- és energiakészletek
végessége. Kdolaj, kdszén, foldgaz, vasére, réz, talajtipus, talajképzddeés,

Fogalmak forras, patak, folyd, to, talajviz, karsztviz, artézi viz, vizszennyezés,
felmelegedés, szélrendszer, forrd dvezet, hideg dvezet, fiiggdleges
Ovezetesseg.
Javasolt
Témakor 22. Tajékozodas a kornyezet kolesonhatasairol oraszam:
17 ora
A témakor A tdjak, orszagok, foldrészek természeti és tarsadalmi jellemzdinek,
nevelési-fejlesztési azok Osszefiiggéseinek meglattatdsa. Az 0j fogalmak, szervezddések
céljai felismerése a megismert orszagokhoz kapcsolodo példak
értelmezésével, egyéni €s csoportmunkdval, gyakorlatokkal.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. A tarsadalmi-gazdasagi ¢élet szervezddése

— Telepiiléstipusok (tanya, falu, varos),
jellemzd képiik, a hozzajuk kot6do
tevékenységek, szerepiik az orszagok
tarsadalmi-gazdasagi életében, a
munkamegosztasban.

— A gazdasagi agazatok (mezdgazdasag,
ipar, szolgéltatasok), szerepiik a
foldreszek, térségek, orszagok gazdasagi
¢letében.

— A foldrajzi térben zajlo kolesonhatdsok
¢s magyarazatuk regionalis példak

A tdjak, orszagok, foldrészek természeti és
tarsadalmi jellemzdinek, azok
Osszefiiggéseinek értelmezése.

Természeti és gazdasagi koriilmények,
hagyomanyok egyes népek gazdasagi
fejlédését, gondolkodasmodjat befolydsolod
szerepének felismerése példakon keresztiil.
Egyszeri és rendszeres megfigyelések,
mérések, tanari irdnyitassal, egyéni és
csoportmunkaval, vizsgalodasok és
modellalkotas.

Informacidgylijtés tandri irdnyitassal




alapjan.

(foldrajzi helyek, térképek keresése, digitalis
lexikonhasznalat).

Természeti kdlcsonhatasokkal kapcsolatos
tények, szoveges informaciok abrazolasa
tanari segitséggel.

A természeti kdrnyezet kozvetlen fellelhetd
hatésai a tarsadalmi-gazdasagi
folyamatokban (hazai példak alapjan) és
kozvetett hatdsainak felismerése a jelen
tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban (pl.
termelés — ¢letmadd) hazai és kiilfoldi példak
alapjan.

A természeti és tarsadalmi folyamatok
hatasainak és kdlcsonhatdsainak
eredményeképpen 1étrejovo kornyezeti
valtozasok felismerése. A termeld és a
fogyasztd folyamatok rovid €s hosszu tava
kovetkezményeinek felismerése a
kornyezetben regionalis példakon.

Az emberi tevékenységek altal okozott
kornyezetkarosito kdlcsonhatasok,
folyamatok felismerése példakban.

A kornyezetkarositd kolcsonhatasok
kovetkezményeinek csékkentésére iranyulod
hazai és nemzetkozi eréfeszitések érzékelése.

Osszefiiggések keresése, felfedezése.
Ok-okozati 0sszefiiggések keresése,
kovetkeztetések. Torvényszerliségek
meglatasa.

Fogalmak

Telepiiléstipus, tanya, falu, varos, gazdasagi agazat, fekvés, felszin,
éghajlat, vizrajz, mezO0gazdasag, banyaszat, ipar, szolgaltatas. Fekvés —
szallitasi, kereskedelmi utvonal. Természeti ¢és tarsadalmi kélcsonhatas,
kornyezetkarositd hatés. Felszin, éghajlat, vizrajz, mez6gazdasag,
erdégazdalkodas. Hegyvidék, banyakincs, kitermelés, héerdmii,
kdrnyezetszennyezés (levegdszennyezés, vizszennyezes). Tengerpart,
halaszat, kozlekedés, szallitas, soleparlés, elektromosenergia-termelés,

idegenforgalom.

Témakor

23. Tajékozoédas a hazai foldrajzi, kornyezeti
folyamatokrol - A foldrajzi tér regionalis szervezodése

Javasolt
oraszam:
30 ora

A témakor

nevelési-fejlesztési

céljai

Magyarorszag megismerésével a hazahoz és a magyarsaghoz k6t6do
pozitiv érzelmek erdsitése. A kdzvetlen kornyezet tarsadalmi-
gazdasagi ¢letének, a tarsadalmi-gazdasagi €let tajanként eltérd
természeti feltételei és lehetdségei Osszefiiggéseinek megismertetése a
tantargy eszkozeivel. Gylijtdmunka, projekt, csoportos tevékenység




érzékenység erdsitése.

képzelet fejlesztése.

keretében végzett feladatokkal az egylittmiikodési és kommunikacids
készség novelése. Tajekozodasi képesség fejlesztése. Kornyezeti

A természet szépségének felismertetése. Erdeklédés felkeltése idegen
tajak irant. Fogalomalkoto, analitikus és kauzalis gondolkodas,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Magyarorszag és a Karpat-medence

foldrajza

— A nemzeti kultra és a magyarsag
nemzetko6zi hire: hires utazok, tudosok,
szellemi és gazdasagi termékek,
torténelmi, kulturalis és vallasi
hagyomanyok, hungarikumok.

— A lakodhely, a hazai tajak, nagytajak és
orszagrészek: természetfoldrajzi
jellemz6i, természeti, tarsadalmi
er6forrasai, tarsadalmi-gazdasagi
folyamatai, kdrnyezeti allapotuk.

— Hazank természeti adottsagai és a
tarsadalmi-gazdasagi élet kapcsolatai:
kozvetlen kdrnyezetiink tarsadalmi-
gazdasagi élete, a tarsadalmi-gazdasagi
¢let tjanként eltérd természeti feltételei
¢s lehetdségei, kornyezettdl fiiggd
életmodok Osszehasonlitasa,
hagyomanyai, a gazdasagi kdrnyezet
valtozasai, idegenforgalmi vonzerd,
gazdasagi és kereskedelmi kapcsolatok, a
kornyez0 tajak kornyezeti allapotanak
hatasa a hazai kornyezetre, a problémak
kezelése.

— Eghajlati elemek valtozasai, éghajlat-
modosito tényezdk, éghajlatok jellemzai,
tarsadalmi- gazdasagi hatdsok hazai és
regionalis példak alapjan.

— A Karpat-medence és hegységkerete
mint természet- és tarsadalom-foldrajzi
egység: a medencejelleg érvénysiilése a
természeti adottsagokban, hatés a
gazdasagi ¢letben. A tajak természeti,
kulturalis, néprajzi, gazdasagtorténeti és
kornyezeti értékei, atalakulasa.

— A magyarsag altal lakott, orszaghataron
tuli teriiletek, tdjak kozos és egyedi
vonasai.

— A Magyarorszagon ¢€s az
orszaghatarokon kiviil €16 magyarok
viszonya és jogai a kdzos kultirdhoz,

A hazai tarsadalmi-gazdasagi élet foldrajzi
jellegzetességeinek felismerése tanari
iranyitassal aktualitasok alapjan.

Magyarorszag foldjének részletes
megismerése, kitekintéssel a Karpat-medence
egeszere.

Tajékozodas Magyarorszag térképén.
Jellegzetességek felismerése.

Az egyes hazai orszagrészek, tajak hasonlo
és eltérd foldrajzi jellemzdinek érzékelése,
azok okainak és kdvetkezményeinek
felismerése.




nyelvhez.

5.2. Eurdpa

— Eurdpa foldrajzi-kornyezetei jellemzdi
ok-okozati 6sszefliggéseikben:
természetfoldrajzi kép (fekvés, hatarok,
domborzat, felszinformalddas, €ghajlat,
vizrajz, természetes €16vilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi kép (népesség,
telepiilések, ¢letmodok, termelés,
kereskedelem, infrastruktura; kornyezeti
kép (allapot, problémak, lehetséges
megoldasok).

— Az Eur6pai Unié mint gazdasagi
szervezddés; az eurdpai kulturalis
sokszintiség foldrajzi alapjai

— A kontinensrészek (Eszak-Eurdpa,
Nyugat-Eurdpa, Dél- Europa, Kozép-
Europa, Kelet-Eurdpa) foldrajzi
jellemz6i, kiilonb6zo életterek kozos és
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— Az egyes kontinensrészek meghatarozo
jelentdségli orszagainak (Németorszag,
Franciaorszag, Egyesiilt Kiralysag,
Oroszorszag, Olaszorszag, Eszak-Eurdpa
orszagai, Lengyelorszag, Csehorszag)
egyedi foldrajzi-kornyezeti jellemzdi,
azok okai és kovetkezményei.

— A hazénkkal szomszédos orszagok
foldrajzi-kornyezeti jellemzoi,
jelentdségiik a vilagban, tarsadalmi-
gazdasagi kapcsolataik hazankkal.

Az Eurdpai Uni6 6 céljainak, értékeinek
megismerése foldrajzi- kdrnyezeti
nézoépontbol.

Az egyiittmiikodések sziikségességének
felismerése.

5.3. Az Eurépan kiviili kontinensek, tajak,

orszagok

— Afrika, Amerika, Antarktika, Ausztralia
és Ocednia, Azsia természetfoldrajzi
jellemzoi (fekvés, hatarok, domborzat,
felszinformalodas, éghajlat, vizrajz,
természetes €lovilag, talaj, tajak);
tarsadalom-foldrajzi sajatossagai
(népesseég, teleptilések, ¢letmodok,
termelés, kereskedelem, infrastruktura);
kornyezetei allapota (problémak,
lehetséges megoldasok, védett értékek); a
természetfoldrajzi Gvezetesség elemei,
Osszefiiggései, hatasa a tarsadalmi-
gazdasagi életre, a kornyezetre.

— Az egyes kontinensek tipikus tdjainak
(es6erdd, szavanna, sivatag, monszuntdj,

Megfigyelés, illetve filmes illusztraciok
segitségével, szemelvények, utleirasok,
képek alapjan helyes foldrajzi képzetek
kialakitasa a foldfelszinrdl.

Ismerkedés tavoli tajakkal, vizualis élmények
szerzése a Fold kiilonbozd arculatu tajairol.

Tajékozddas égtajak és nevezetes sz€élességi
korok szerint.

Ismeretek gytijtése, rendszerezése.

Domborzati formak felismerése, a kialakult
foldrajzi képzetek szobeli leirdsa.




fiives puszték teriilete, tajga, sarkvidék;
farmvidék, tltetvény, ontdzéses
gazdalkodas teriilete, odzis, atalakulo
ipari korzet, kikotoovezet) természeti,
tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti
jellemzoi, az adottsagok tarsadalmi
hasznositasa, jellemzd életmddja.

A tavoli kontinensek meghatarozo
jelentdségli orszagai, orszagcsoportjainak
(tropusi Afrika orszagai, arab vilag,
USA, Brazilia, Kina, India, Japan,
Délkelet-Azsia gyorsan iparosodott
orszagai ¢és Ausztralia) foldrajzi
jellemz6i és vildggazdasagi szerepe.

Eszaki-sarkpont, Egyenlits, Déli- sarkpont, térit8, éghajlati Svezet: hideg,

Fogalmak mérsékelt, forrd, monszunvidék, mediterran t4j, tajgavidék, sivatag.

Ipari korzet, farm, ontdzéses gazdalkodas, oazis.

Témakér 24. Tajékozoédas a regionalis és a globalis foldrajzi,
kornyezeti folyamatokrol

Javasolt
oraszam:
12 ora

nevelési-fejlesztési

A témakor

céljai erositése.

Fogyasztoi szokasok tudatositdsa, a tudatos fogyasztdi magatartés

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Globalis problémak

Az életmindség kiilonbségeinek példai: az
¢hezés €s a szegénység altal leginkabb
veszélyeztetett orszagok, térségek; az
urbanizalodas folyamata €s jelenségeli.

A természeti kornyezet kdzvetlen és
kozvetett hatdsainak felismerése a mult és a
jelen tarsadalmi-gazdasagi folyamataiban
konkrét hazai és kiilfoldi példak alapjan,
vizualis forrasok segitségével.

6.2. Fenntarthatdsag

Fogyasztasi szokasok valtozasa;
kornyezettudatossag,
energiatakarékossag, hulladékkeletkezés,
szelektiv hulladékgytijtés, biotermékek;
személyes €s kozosségi cselekvési
lehetdségek; tudatos vasarloi magatartas.
Védett hazai €s nemzetkdzi természeti
értékek példai.

Képek, filmek, személyes tapasztalatok
alapjan példak felismerése, gyijtese.
Osszehasonlitas, megbeszélés, esetleg vita.

Fogalmak Kornyezettudatossag, energiatakarékossag, szelektiv hulladékgyiijtés,

eredmények a két

biotermék.
Osszegzett Alapvetd ismeretek a kémiai, fizikai, biologiai jelenségekrél,
tanulasi torvényszertiségekrol, ezek felhasznalasa a gyakorlatban, a mindennapi

¢letben, a haztartasban. Az €16 és ¢élettelen természet legfontosabb

évfolyamos kolcsonhatdsainak ismerete. A megfigyelésekben, kisérletekben 6néllg,




ciklus végére

szabalykovetd részvétel. Egyszeriibb 0sszefliggések megértése,
tapasztalatok megfogalmazasa szoban, vazlatkészités. Torekvés a tanult
szakkifejezések pontos hasznélatdra. Informaciok egyre 6nallobb
gyljtése és feldolgozasa. IKT-eszk6zok hasznalata. Tudatos
kornyezetvédelem és egészségvédelem, megoldasok keresése a
kornyezet- és egészségkarositas elkeriilésére. Az egészségiigyi halozat
ismerete. Képesség segitségkérésre, segitségnyujtasra. Kialakult
szabalytudat, képesség az egyiittmiikodésre, konfliktuskezelésre, realis
Onismeret.

Tajékozodas a foldrajzi térben: az eligazodéashoz sziikséges topografiai
fogalmak felismerése, megnevezése barmilyen térképen. Térképolvasas
nagy egyéni kiilonbségekkel: szemléleti térképolvasas segitséggel,
esetleg kovetkeztetd térképolvasas. A fokhalozat segitségével torténd
helymeghatarozas segitséggel. A szomszédos orszagok és fovarosaik
megnevezése. A térképen a tanult tajak megmutatdsa. Elemi szintii
tajékozottsag a kiillonféle méretaranyu és jelrendszert térképek
olvaséasaban.

A vizszintes ¢és a fliggbleges dvezetesség kialakulasa okainak
felfedezése. A gazdasagi agazatok szerepének ismerete a foldrészek,
térségek, orszdgok gazdasagi életében. A foldrajzi térben zajlo felismert
kolesonhatasok és dsszefiiggések elemi szintli magyarazata.

Torekvés energiatakarékos magatartasra.

A természetfoldrajzi folyamatok és a torténelmi események
idénagysagrendi, valamint id6tartambeli kiilonbségeinek tudatosulésa.

Az alloviz és a folydviz felismerése képen. A tanul6 tudja, hogy a viz a
természetben allando korforgasban van. Ismeri a kornyezetvédelem
feladatat, a vizszennyezés okait és elkeriilésének lehetdségeit.




