OSZTALYFONOKI ORA
(KOZOSSEGI NEVELES)

Az osztalyfonoki orak sajatos szerepet toltenek be a tantargyak rendszerében. Fejlesztési
céljaik, tevékenységeik kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes
tantargyakban kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot,
lehetdséget biztositva a tanitdsi orakon elsajatitottak elmélyitésére, aktualizaldsara, a
tudasanyagnak értékmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfonoki ora az osztalyfonoki tevékenység tandrai kereteként, a tanulok kozosségi
¢letének forumaként segiti a tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedo
személyiségfejlesztést.

A tantargy tematikai egységei szorosan kapcsolodnak a fejlesztési teriiletekhez, azaz minden
tematikai egység az egyes fejlesztési teriiletek szempontjabdl kiemelt jelentOségii: kozdsség
¢s személyiség — erkolcsi nevelés, Onismeret és tarsas kultura fejlesztése, csaladi életre
nevelés; tanulds és munka — a tanulds tanitasa, palyaorientdcid; ember és tarsadalom —
allampolgarsagra, demokraciara nevelés, feleldosségvallalas masokért, onkéntesség, nemzeti
ontudat, hazafias nevelés; egészséges €életmod — testi, lelki egészség, médiatudatossag.

Az osztalyfonoki ordk célja a gyermekkdzosségeknek és az egyes tanuldk személyiségének
fejlesztésével a kozosség és az egyén egymashoz, valamint a tarsadalomhoz vald helyes
viszonyanak megalapozasaval, a tanulok erkdlcsi tulajdonsdgainak, meggydzddésének
formalasaval, az egyéni és a kozosségi érdekek 0sszehangolasaval fejleszteni a szociabilitast,
a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a szabalytudat
erositéset.

Az osztalyfénoki oran folyd munka hozzajarul — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép,
az Onértekelés alakitasahoz, a kozOsen kialakitott magatartasi €és viselkedési szokdsok
elsajatitasahoz, az dnbizalom, az dntudatos és a kornyezetért is felelds magatartés, a vilaggal
szembeni pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az ¢szinte kommunikécio,
az értelmes kockazatvallalas attitidjeinek kialakulasédhoz.

Az osztalyfénoki ordkon kiemelt szerepet kap az Gnismeret, az onelfogadas és az onfejlesztés.
Biztositani kell a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének konkrét
megoldasait segitd feladatokat. Az értékek életlinkben meghatarozd szerepének, az értékek
védelmével kapcsolatos felelosségnek a tudatositasa mellett a kozvetlen kornyezet humén
értékeinek keresése is a feladatok kozé tartozik. Lehetdséget kell teremteni a serdiilékor testi-
lelki valtozasaival kapcsolatos sajat élmények, vélemények megvitatasara.

Enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt jelentésége van annak, hogy a tanulok
kozvetlen és kozvetett iiton IS szerezzenek tapasztalatokat a felelds allampolgari viselkedésrol,
a kornyezettudatos, fenntarthatdé fejléddésrél. Olyan helyzetek megteremtése is feladat,
melynek soran felkészitjik a tanulokat a pdlyavéalasztisra, a redlis ¢életcélok
megfogalmazasara. Tapasztalatokat gytijthetnek a munka vilagarél, a szakmdakrol, ezaltal
segithetjiik a palyavalasztasukat, a redlis életcélok megfogalmazasat, célkitlizését.



Az osztalyfonoki ordk a tantervi tartalmakon tul jelentds szinterei az aktudlis kérdések,
események feldolgozasanak. A kerettanterv olyan aranyos tartalom-meghatarozast érvényesit,
amely lehetové teszi az egyes kozosségek, az eltérd felkésziiltségl, fejlettségli, érettségii
tanulok szdméara a valogatast, a felhasznald 4altal torténd konkretizalast, olyan
tevékenységmegvalasztast, amely az aktualitasokhoz illeszked6 feldolgozast is lehetvé teszi.

5-6. évfolyam

A két évfolyam fokuszédban az all, hogy a tanuloi aktivitdst serkentd modszerek
alkalmazasaval tamogassa a tanulok Onmagukért és a tarsakért valo feleldsségvallalasat,
annak megélését, hogy a tarsak és az egyén egymadsra vannak utalva, ennek
kovetkezményeként a masokért vallalt feleldsséget atérzik, vallaldsaikért helyt allnak,
elfogadjak, hogy a szabalyok értiik és a kozOsség védelméért vannak.

A tanulok felismerik jellemzd tulajdonséagaikat, jartassdgot szereznek a konfliktuskezelés
demokratikus technikainak alkalmazasaban. Segitséggel keresnek olyan, az egyéni
jellemzoéikhez illeszkedé kikapcsolodast, szabadidds tevékenységet, amely hozzasegiti 6ket a
testi, lelki egészség megteremtéséhez, képesek lesznek felismerni és segitséggel
megfogalmazni  érdeklddési  koriiket, amelyeket hozza tudnak rendelni egyes
tevékenységekhez, foglalkozasokhoz. Az osztalyfondki orak fokuszalnak a csaladban betoltott
szerepekre, a csaladi tevékenységrendszer jellemzdire, az egyes szerepekhez illeszkedd
felelosségvallalas jellemzoire és arra, hogy a tanulok gyakoroljak a kiilonbségtételt a jora
0sztonzd és a destruktiv megnyilvanuldsok, jellemzok kozott.

Javasolt oraszam:
26 ora

Témakor 1. Kozosség és személyiség

MegfigyelOképesség fejlesztése, a tanuld sajat viselkedésének, reakcidinak,
cselekedeteinek onmegfigyelésen alapulo értékelése.

Kommunikacid, véleménynyilvanitas képességének fejlesztése. A kulturalt
vita €s konfliktuskezelés készségeinek fejlesztése.

Beleérzo képesség, tolerancia fejlesztése, a sajat és a masok cselekedeteiért
érzett feleldsségeérzet felkeltése. Kooperativ technikak alkalmazasa.
Képességfejlesztési fokuszok: nyitottsag, egylittmiikodés, kommunikacio,
figyelem, empatia, onkifejezés, véleményalkotas,

-nyilvanitas, vitakészség, feleldsség.

A témakor
nevelési-
fejlesztési

céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. Onismeret: tulajdonsag, viselkedés, Sajat élmények gyljtése, feldolgozasa.
onmegfigyelésen alapul6 felismerés, | Tulajdonsaglista készitése, értelmezése.
befolyasolés Az évfolyam mint k6zosség. A kozosseg €letét

2. Kozosségek, amelyekben élek: befolyasold szabalyok szerepe az iskolai életben.
iskola, évfolyam, csalad Dramajatékok: konfliktus, vita, feloldas,

megbesz¢lés, viszonyulas a témahoz.

Tarsas kapcsolatok az évfolyamban, a kapcsolatok

kialakulasa, valtozasai, alapvetd illemszabalyok

betartésa.

A csalad mint egység, kapcsolatok, szerepek,

feladatok.




Helyem az évfolyamko6zdsségben, a csaladban.

A koz0sség céljai, feladatai, az egyiittmiik6do
kozosség, a kdzos célok elérésének segitd és
akadalyozo6 tényezdi. Egyiittmiikodésen,
munkamegosztason alapul6 ismeretszerzés.
Felelosségtudat, lelkiismeretesség a tarsainkhoz, a
csaladtagokhoz fliz6d6 viszonyban. Oszinteség,
segitOkészség. Helyzetgyakorlatok, szitudcios

jatékok.
Onismeret, tulajdonsag, viselkedés, tarsas kapcsolat, vélemény,
Fogalmak e 1 D L. g s
egylittmiikodés, érték, elfogadas, viszony, szabalykovetés.
. " . vasol
Témakor 2. Tanulas és munka . Ja} asolt .
oraszam: 15 ora
A tanulds irdnti motivacio, pozitiv attitiid fejlesztése.
A témakor Az 6nallosag iranti igény, a feleldsségérzet fejlesztése, erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Egyéni tanuldsi moédszerek alkalmazasanak alapozasa, fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: egyiittmiitkddés, bizalom, dnkifejezés,
kitartas.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. A tanulés: motivumok, a tanuldst A kiilonboz6 tantargyak tanuldsat segitd specialis

segitd és nehezitd tényezok. A tanulds | Otletek, eljarasok.
tervezése, egyéni tanulasi stilus, Tanulasi szokasok, modok, technikak, az

tanulasi stratégiak.

Onismereten alapulé tanulasi modszerek

2. A munka: munkavégzés a csaladban, | kialakitasa, kimunkalasa, a tantargyankénti

az iskolaban.

specialis tanulasi technikak alkalmazasa.

A munka és a személyiség, A tanulds megtervezése, naplovezetés a
munkasiker, kudarc, munkafegyelem. | tapasztalatokrol, kovetkeztetések, valtoztatasok,
A tanulas és a munka értékelése, célkitlizések segitséggel torténd

onértékelés, kiilso értékelés. megfogalmazasa, folyamatos értékelés.

Kiilonbozd foglalkozasok ismerete, a
végzésiikhoz sziikséges tudaselemek
Osszegylijtése, elemzése.

Kedvelt tevékenységek, osszefiiggések ezek és
egyes foglalkozasok kozott (palyatiikor).

Fogalmak

Figyelem, koncentralas, értékelés, onértékelés, tervezés, szervezés,

valasztas.
, - fo, , Javasolt
Témakor 3. En és a tarsadalom , , ,
oraszam: 16 ora
Egylittmiikddésen alapulo aktiv részvétel a kiillonbozd szintereken
, . zajlo tarsadalmi eseményekben. Egymasra figyelés, alkalmazkodas
A témakor e rix A
P , . | erdsitése kiillonbozo kozosségekben.
nevelési-fejlesztési , . o L ) . Y .
céljai Képességfejlesztési fokuszok: konstruktiv kommunikacid, tolerancia,

bizalom, egylittérzés, a kdzvetlen kdrnyezet értékeihez valo

"o

ragaszkodas, érdeklddés az életkordnak megfeleld dllampolgéri




‘ szerepvallalds irant.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Eletem szinterei: az otthon, az iskola, a

lakohely

— A csaladban: a csalad fogalma, tipusai,
tagjai, feladatai

— Az iskoldban: kdzosségek, szerepek,
feladatok

— A lakohelyen: helyi tarsadalmi
események, a részvétel lehetdségei

A csalad és annak szerepe az egyén egészséges,
harmonikus fejlédésében; a csalad feladatai:
szeretet, érzelmi biztonsag.

Munkamegosztas a csaladban, szokasok,
iinnepek a csaladban.

Alkalmazkodas az iskola rendjéhez, tarsakhoz,
tanarokhoz; az iskola torvénye: a Hazirend; az
iskola hagyoményainak megismerése, apolasa.
Az iskolai és otthoni élet 6sszehasonlitasa,
egyezOségek, kiilonbségek, ezek eredete, a
kiilonbségek elfogadasa.

A helyi tarsadalmi eseményekrdl tajékozodas a
médiumokon keresztiil, személyes részvétel.
Nemzeti tinnepeink: marcius 15.; augusztus 20.;
oktober 23., az iinnepek helyi aktualitésai,
helytorténeti vonatkozasok, torténelmi
emlékhelyek megismerése, személyes részvétel.
A lakohelyi kdrnyezet kulturélis értéket,
hagyomanyai, természeti kincsei, a
megismételhetetlenségbdl is adodo ragaszkodas,
a megovas feleldssége. Az 6sszefogas
jelentdsége az értékek védelme érdekében.
Emlékhelyek, muzeumok, kulturalis események
latogatdsa. Természetvédelmi ,,0rjdrat”.

Fogalmak Csalad, csaladtag, csaladi és nemzeti linnep, hagyoményapolas, érték.
. " L. . Javasolt oraszam:
Témakor 4. Egészséges életmod .
15 éra

A témakor kialakitasa.

A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitasahoz és megdrzéséhez sziikséges készségek, képességek

nevelési- Az egészségmegOrzés igényének kialakitasa, az egészségkarosito
fejlesztési céljai | szokasok kialakulasanak megeldzése.

Képességfejlesztési fokuszok: dnismeret, onértékelés, akaraterd,
valogatas, rendszerezés, ok-okozati 0sszefliggeslatas.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Lelki egészség: énerdsités, belsd
egyensuly.

Testi egészség: étkezés, testedzés, sport,
kikapcsolodas, regeneralodas.

Onmaga bemutatasa, ,,ez vagyok — ez voltam™:
fotok a multrol, a csaladrol, a gyermekkorrol.
Adatok gytijtése onmagarol. Pozitiv tulajdonsag,
képesség. Pozitiv tulajdonsdgok erdsitése, negativ
tulajdonsagok lekiizdésének technikai.
Helyzetgyakorlatok, szitudcios jatékok.

A l¢élek egészsége, stressz, veszélyek. A segités, a
segitség szerepe, a segitségkérés formai, a hozza
kapcsolodo viselkedés.




A test, lelki egészséget veszélyeztetd szokasok,
szenvedélyek. Esetek, filmélmények megvitatasa.
Viselkedésszabalyozas a lelki egészség
megorzése érdekében. Szabadido eltdltésének, a
személyiséget épitd lehetdségeinek felismerése,
kikapcsolddas, stresszoldas, szorakozas, tanulas.
Valasztas és dontés, azok kovetkezményeinek
megbeszélése. [rodalmi példak gytjtése.
Dramatikus jaték.

Epitem énmagam: egészséges ¢életrend, napirend,
szellemi, fizikai munka, a feltoltddés helyes
aranya, igényes szorakozas, sport, mozgas, a test
¢s lélek egyensulya.

Fogalmak

En-énerd, lelki egészség, testi egészség, akaraterd, stressz, kikapcsolddas,
segitségkérés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

Fejlodott a tanuld Onismerete, redlis onértékelése.

Kialakult a nyitottsag a tarsas kapcsolatokra, fejlédott a szocialis érziilet.
FelelOsséget érez cselekedeteiért, vallalasaiért, megfelelden érzékeli és
értékeli a sikert, a kudarcot.

Felismeri az iskolai konfliktusokat, torekszik a megoldasra.
Megszilardul az iskolai kovetelmények szerinti normatartas.

Tanulasat (segitséggel) megtervezi. Felkésziiléséhez figyelembe veszi az
eldzetes értékeléseket, tapasztalatokat. Kiilonbséget tesz kedvelt és
kevésbé kedvelt tevékenységek kozott, elfogadja, hogy nem csupan a
kedvelt tevékenységeket kell elvégezni. Fokozodott kitartasa, fejlédott
felelosségérzete, feladattudata.

Ismeri és tiszteli a kozosségi hagyomanyokat, részt vesz apolasukban.
Kozvetlen kornyezete természeti és kulturalis értékeit ismeri,
megovasukban aktivan részt vesz.

Ismeri a lelki €s testi egészségmegOrzes érdekében legcélravezetobb
technikakat. Kiilonbséget tud tenni pozitiv és negativ tulajdonsagok
kozott. Kepes erofeszitéseket tenni, akarati tényezOket mozgositani a
valtozasért, a valtoztatasért. Elfogadja, hogy vannak olyan helyzetek,
amikor segitséget kell kérni.




7-8. évfolyam

A tanuldkat aktivizaldo modszerek megtartdsaval az osztalyfonoki orak sajatos szerepet
toltenek be annak tdmogatasaban, hogy a tanulok megértsék a torvények szerepét mindennapi
¢letiinkben, elfogadjak azok sziikségszeriiségét, az értékek és a szabalyok viszonylagossagat,
a normakovetés fontossagat. Helyzeteket kell teremteni ahhoz, hogy tudjanak érvelni,
meggy6zni, masok véleményét elfogadva kiallni meggy6z6désiik mellett, vagy elvetni azt,
atérezhessék a feleldsségvallalas jelentdségét, felismerjék, hogy kiknek tudnak segitséget
nyujtani.  Csoportos  feladathelyzetekben  teremtsiink  lehetdséget  arra,  hogy
megfogalmazhassak véleményliket és fogadjak el masok érvelését.

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében kiemelt jelentésége van a palyaorientacid
tamogatasanak, annak, hogy tajékozodjanak a tovéabbtanuldssal kapcsolatban, segitséggel
ismerjék fel érdeklodési koriiket, 6sszeegyeztessék azt a (szakma)tanulési lehetoségekkel.

Javasolt
Témakor 1. Kozosség és személyiség oraszam:
26 ora

A vitakészség fejlesztése, érvelés, meggydzés, masok véleményének
elfogadasa, kiallas a meggy6z6dés mellett/elvetés. Az elditéletes
magatartds, a sztereotip megnyilvanulasok észrevétele, annak a
felismerése, hogy a sztereotipiak kialakuldsdban nagyon fontos
szerepet tolt be a viselkedéstink.

A témakor Az egyéni és a kozosségi érdek viszonyanak, a szabalyok, torvények
nevelési-fejlesztési | szerepének mindennapi életliinkben, az értékek és a szabalyok
céljai viszonylagossaganak, a normakovetés fontossaganak felismertetése.

A feleldsségvallalas, a segitségnyujtas képességének fejlesztése.
Segitségelfogadas képességének tovabbfejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: onallosag, kreativitas, bizalom,
onbizalom, dnbecsiilés, konfliktuskezelés, problémamegoldo képesség,
konszenzusképesség, kudarctiirés, elfogadas.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1. Onismeret. A helyes onértékelés kialakitasa biralat,
2. A tarsas kapcsolatok szerepe a Onbiralat alapjan. A biralat segitd aspektusainak
kozosségben. elfogadasa.
— Iskolai kozosségek Elvéarasok dnmagaval és mésok elvarasai a
— A csaladi kozosség tanuloval szemben. Sajat korlatainak a
— Kozdsségi élet a helyi megismerése, felismerése.
tarsadalomban. Redlis célok kitlizése a személyiség pozitiv
megvaltoztatasara a fokozatossag
érvényesitésével.
Tolerancia a massag irant, érté¢kek
megismerése, elfogadas.
MegbeszElés: csoportok az évfolyamban,
klikkek és baratok; sztarok és maganyosok.
Kortarscsoportok: konfliktusok csoporton beliil,




csoporthelyzet, alkalmazkodas, tlir6képesség
fogalmainak tisztazasa.

Egyéni képességek a kozdsség szolgalataban,
kooperaci6 fontossaganak, az
egymasrautaltsagnak a felismerése.

A csalad, mint a nevelés legfobb szintere:
érzelmi védettség; generaciok egyiittélése,
egymas tiszteletben tartasa; demokracia a
csaladban. Konfliktusok a csaladban, a tiirelem,
megértés, odafigyelés szerepe a konfliktus
kezelésében, feloldasaban.

Az emberi egyiittélés irott és iratlan szabdlyai, a
szabalyok szintjei és egymasra ¢épiilésiik:
szokas, erkoélcs, jog; a szabalyok
megszegésének blintetése.

A helyesen kialakult értékek, magatartasi
normak megerdsitése; az egyéni és a kozérdek
érvényre jutasat szolgald tevékenységekre valod
ravilagitas.

Az dnkormanyzat miikodése az évfolyamban és
az iskoldban. Kozéletiség, demokracia, egyéni
¢s koz0Osségi részvétel.

Empatia, tolerancia, konfliktus- és kudarctiir6-képesség, egyéni képesség,

Fogalmak egyéni érdek, kozosségi érdek, egyéni cél, kozdsségi cél, elvaras, valtozas,

valtoztatas, kozéletiség, demokracia, elfogadas, egylittmikodési készség.

Témakor 2. Tanulas és munka

Javasolt
oraszam: 15 ora

A tanulas id6beosztasanak, a fegyelemnek, a kitartas képességének

fejlesztése.
A témakor A tanulas pozitiv, az életet gazdagitd tevékenységként valo
nevelési-fejlesztési | elfogadtatasa, belsd késztetés a tanulésra.
céljai A tanulas €s a palyavalasztas kozotti 0sszefliggés belattatasa.

kitartas, kudarcttirés.

Képességfejlesztési fokuszok: alkalmazkodoképesség, rugalmassag,

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1. Tanulas: onértékelés, célkitiizések,
tervek és végrehajtas.

2. Pélyavalasztas: a munka szerepe,
felkésziilés.

A tanulmanyi €s magatartasi helyzet értékelése
(helyzetelemzés és célmeghatarozas a tanulok
onértékelése alapjan). Erdekldés, jellem,
motivacio a palyavalasztasban.
Pélyavalasztasi elképzelések, érdeklodési
teriiletek, vonzodasok. Redlis palyakép a
képességek, adottsagok szerint, mérlegelés.

A szakmatanuldsi lehetdségek megismerése —
szakiskolak, specialis szakiskola.

Jovokép kialakitasa, az értékteremtés
sokszinlisége.




Fogalmak Célkitiizés, terv, teljesitmény, munkavégzés, palyakép, palyavalasztas.

Témakor 3. En és a tarsadalom . Ja}vasolt .

oraszam: 16 ora
Az allampolgarsag, a demokracia fogalmak 1ényegi tartalmi elemeinek

felismertetése sajat tapasztalatok, élmények alapjan. A demokratikus

. n dontéshozasban valo részvétel lehetdségeinek, alapvetd szabalyainak

A témakor . . . . . Y
L s , . | megismertetése. A lakohelyhez, az orszaghoz valo tartozas érzése, az
nevelési-fejlesztési | . ., _
céliai identitastudat erdsitése.

L Képességfejlesztesi fokuszok: érdeklodés, médiumokbol valo
tajékozodas, értékek felismerése, hagyomanydrzés, pozitiv viszonyulas
masok véleményéhez, a valtozashoz.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. Allampolgarsag: jogok és kotelességek | ,,Allampolgér vagyok™, joggyakorlas és
2. Mindennapi demokracia kotelesség-végrehajtas egyensulyanak
3. Ertékeink, védelmik felismerése.

Az iskolai 6nkormanyzat tevékenységében vald
részvétel. Vélemények megfogalmazasa, dontés-
elokészité folyamatokban vald részvétel.
Politika, politizalas, politikai események, fejlodd
demokracia, médiumok hasznalata. Vitak
felmertiil6 problémakrol. Hirfigyelés, elemzés.
Kulturalis 6rokségiink, amire, akikre biiszkék
lehetiink.

Eletiink a ,,megsebzett bolygon”, a
kornyezetvédelem sziikségességének megértése;
a kornyezeti artalmak szambavétele, megel6zés.
Magyarorszag leggyakrabban latogatott
idegenforgalmi nevezetességei, foldrajzi helyek,
nemzeti parkjaink: képek gylijtése, rendszerezés,
filmek elemzése.

Kulcsfogalmak/

Allampolgar, demokrécia, dontés, kulturalis rokség, természetvédelem.

fogalmak
Témakor 4. Egészséges életmod . Ja}vasolt \
oraszam: 15 éra
. . A serdiilékor legjellemzdbb testi-lelki valtozasainak felismertetése, a

A témakor o . s . .

g , . | lelki bantalmak, sérelmek kezelésének képessége.
nevelési-fejlesztési , . L e 1 g s

céljai Képességfejlesztési fokuszok: onmegfigyelés, véleménynyilvanitas,

konfliktuskezelés, empatia, tolerancia, elfogadas, erkolcs.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1. A serdiildkor testi, lelki jellemzoi. A serdiil6kor biologiai és higiéniai problémai,

2. Konfliktusok a csaladban. a serdiiléssel jaro6 bioldgiai és pszicholdgiai

3. Kortarscsoportok. valtozasok, 6nmaga valtozasanak,

4. A lelki és testi egészség Osszefiiggései. alakuldsénak leirdsa. Nyitottsag,
zarkozottsag.

Csaladi konfliktusok (generacios,
¢letmodbeli, szokasokbol eredd), megoldasok
keresése.

Kortars konfliktusok: rivalizalas kiilonb6zd
tertiletei. Konfliktuskezelési technikak
gyakorlasa: vita, meggy0dz¢és, konfrontacio.
Empétia, elfogadas, tolerancia.

Testkultira a serdiilékorban, izlés,
izléstelenség, egyéni stilus.

Ismerkedés — kapcsolatteremtés, kortarsak
azonos érdeklddése. Parkapcsolat, a
kapcsolatteremtés feltételei, az ismerkedés
illemtana. Szituacios jatékok,
helyzetgyakorlatok.

A testi egészég érdekében tett erdfeszitések,
helyes taplalkozas, sport, testmozgas,
pihenés, kikapcsolodés. Anyaggyiijtések
kiilonb6z6 médiumokbol.

Fogalmak

Viselkedés, konfliktus, belatas, megértés, vita, egészségmegorzes,
higiénia.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

Realis onértékelés, onfejlesztési igény Kialakulasa. A kritika elfogadasa,
a feleldsség felismerése, készség személyiségének fejlesztésére. A
kozosségért érzett feleldsség felismerése, érvényesitése.

Sajat helyének, szerepének felismerése adott kozosségben, torekves az
onérvényesités és a kozdsség érdekeinek dsszeegyeztetésére.

Az egyéni adottsagoknak megfeleld konfliktuskezelés a kdrnyezetben.
Az iskola, a tagabb kozdsség elvarasainak megfelelé normatartas.
Redlis palyavalasztasi célkitiizés, iskolavalasztas.

Egyéni adottsagaihoz mért erdkifejtés, én-erd mozgositas a kitlizott
célok megvaldsitasa érdekében.

Alapvet6 allampolgari tajékozottsag a kozvetlen kornyezet
demokratikus kozéletében.

Egyéni adottsagokhoz igazod6 részvétel a természeti értékek
védelmében, a kulturalis hagyomanyok apolésaban.

A serdiilékor legjellemzébb megnyilvanulasainak ismerete, képesség
Onmaga, reakcioi elemezésére, kovetkeztetések levondsara, a sziikséges
valtoztatasok érdekében erdfeszitések tételére.

A testi €s lelki egészségi allapot szoros Osszefiiggésének belatasa, a
megorzésiik érdekében leggyakrabban hasznalhato technikak ismerete,
torekvés alkalmazasukra.







